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内容概要

　　少林阴手棍是一套别具一格的少林棍法，抗倭名将俞大酞造访少林寺将军队操练的棍法传给少林
寺僧，经过历代高僧的不断研习和修炼成就了一套与众不同的少林棍法，名曰：“阴手棍”。
少林阴手棍的特点是：棍使两端，梢把并用，似横非横，似直非直，声东击西，指上打下。
　　《少林阴手棍》采用图文教材与影视教材相结合的立体教学手段，并邀请此拳法权威人士进行技
术表演和教学示范，保证学习者获取原汁原味的技法传承。
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