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内容概要

《灾后青少年心理援助指南:青少年心理康复援助专家入川咨询实例》内容简介：此时此刻，我们比任
何时候都更接近我们的内心。
我们今天经历的苦难只会让我们更加坚强。
在这难以接受的事实面前，任何反应都是正常的，不论是异常冷静地关注周遭，还是像孩童一般痛哭
流涕，都是我们发自内心的感受与体验。
无声的眼泪和痛彻心扉的悲哀，并不意味着我们是弱者，恰恰相反，这是对我们坚强灵魂的一次考验
。
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章节摘录

插图：这时，我们只能无条件接受孩子的情绪，必须起码让孩子知道他的情绪是正常的，任何人都会
害怕；但同时也要对孩子的行为设限：可以害怕，但仍要去学校，仍得上二楼，这样孩子才有机会发
现自己其实可以办得到。
孩子变得比以前文静乖巧.个性变了个样。
孩子可能仍然惊魂未定，并因此减少活动来避免让自己焦虑不安的事发生。
这是孩子试着用自己的方式控制焦虑，如果没有造成生活上的负面影响，不需要急着让孩子恢复原来
的样子。
但也有可能是因为孩子对灾难有不正确的想法，有的孩子以为因为自己不乖或做错什么事，才发生这
么严重的事。
也有可能孩子觉得自己不够勇敢，因此想要表现得勇敢一点。
这个时候，建议您多与孩子讨论灾难的科学知识，尽可能诚实地回答孩子的各种问题。
以上几种退避麻木类的反应常会受到忽略，而且这常常表示，对孩子来说已经无法面对焦虑，而必须
使用逃避的方式。
因此，我们必须对这样的反应保持高度的警觉，非常小心地观察。
3.过度警觉类。
这是孩子在灾后最常出现的反应类型。
其实不只孩子如此，任何人在面对突然的巨变时，都会有高度的警觉。
必须要等到环境可以完全令人放心后，这种警觉才有可能消退。
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编辑推荐

《灾后青少年心理援助指南:青少年心理康复援助专家入川咨询实例》：重要的是快乐地生活下去，适
合阅读人群：青少年，心理辅导者，学校管理者关注5·12大地震的人们。
心理辅导应是灾后第一课，灾难发生前后，都应该进行心理干预。
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