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内容概要

　　天下父母，总希望孩子有一个辉煌的人生。
引导孩子迈出人生的第一步，赢得健康快乐是所有父母的心愿。
《走好人生第一步》系列丛书，融入了作者真挚的爱，帮助孩子赢在人生的起点，实现天下父母的心
愿。
 　　值得一提的是，这套丛书的内容以“漫画绘本”的形式呈现出来，这种富有个性化的呈现正符合
少年儿童的心理需求。
让儿童从形象生动的漫画中去感知，在感知中去领悟，在领悟中去思考，在思考中去明理，在明理中
去指导自己的行为，从而养成良好的行为习惯，走好人生第一步。
有了良好的第一步，就会有第二步、第三步⋯⋯ 　　本册为《保护自己不受伤(安全自护卷)》。
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社会安全公共场所的安全突遇骚动怎么办游戏场所的安全去郊游偏僻地方的安全警惕陌生人遭遇偷窃
警惕坏人不吸烟、不喝酒、不吸毒、不赌博尽自己能力帮助别人我会拨打电话饮食卫生安全生食瓜果
蔬菜要洗净，生水喝不得冷热过度的食物要慎食腐烂、变质、过期的食物不能吃不购买、食用街头小
摊贩出售的劣质食品、饮料不乱碰有害有毒物品异物八喉异物入眼传染病来了生病了个人卫生脏东西
不是玩具应对意外伤害走在马路上骑自行车的安全乘车的安全乘船的安全乘飞机的安全游泳的安全游
戏时的安全安全使用电器燃气泄漏要小心家里着火了身处高处注意安全电梯里的意外发生在家中的意
外远离动物和植物伤害受伤了怎么办帮助别人时的意外危险时的求救防范自然灾害刮大风，下大雨雷
电来了高温天气防止冻伤紫外线的伤害洪水来了泥石流来了地震来了台风和海啸火海逃生废墟自救网
络、信息安全无意间的诱惑网络游戏的危害保护我们的隐私远离网吧校园安全校园中的暴力提防性侵
犯青春期的烦恼活动、游戏中的安全校园中的安全隐患上学放学和集体外出的安全
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