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内容概要

　　天下父母，总希望孩子有一个辉煌的人生。
引导孩子迈出人生的第一步，赢得健康快乐是所有父母的心愿。
《走好人生第一步》系列丛书，融入了作者真挚的爱，帮助孩子赢在人生的起点，实现天下父母的心
愿。
　　值得一提的是，这套丛书的内容以“漫画绘本”的形式呈现出来，这种富有个性化的呈现正符合
少年儿童的心理需求。
让儿童从形象生动的漫画中去感知，在感知中去领悟，在领悟中去思考，在思考中去明理，在明理中
去指导自己的行为，从而养成良好的行为习惯，走好人生第一步。
有了良好的第一步，就会有第二步、第三步⋯⋯　　本册为《健康生活每一天（健康成长卷）》。
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健康真好我是男生我是女生我和你都很健康疾病是什么我的胃口很好，牙齿很健康我的身体棒，有力
气我的大便很健康睡得好香我很开朗我们吃什么必需的营养醒来的第一杯“能量水”绝不能放弃的黄
金早餐补充能量的10点钟有营养的水果丰富的午餐简单而有营养的晚餐坚决不吃夜宵营养摄取要平衡
每天的饮用水吃糖要适量生命在于运动学会晨练课间操不能忽视多参加课外活动眼保健操不能少锻炼
身体的柔韧性加大肺活量每天锻炼一小时，肥胖我不要用心上好体育课运动过度可不行五种运动我不
做休息很关键我不要睡懒觉一定要午睡学会闭目养神让眼睛好好休息不能少的10小时活动也是一种休
息这要知道清晨的空气不一定好激烈运动后不要马上喝水和小动物亲密接触有危险小心电磁辐射有毒
的植物小心传染病药可不能乱吃拒绝香烟和酒拒绝毒品心理疾病很可怕受伤了快处理良好的生活习惯
早起第一件事是晾被子洗手可不是小事情你会刷牙吗憋尿可不好注意个人卫生注意公共卫生把握最佳
的学习时间拥有明亮的双眼最佳坐姿良好的餐桌礼仪大家都很健康他在想什么每天都微笑
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