
第一图书网, tushu007.com
<<陈式56式太极剑-附送VCD影�>>

图书基本信息

书名：<<陈式56式太极剑-附送VCD影碟>>

13位ISBN编号：9787535041258

10位ISBN编号：7535041256

出版时间：海燕出版社

作者：杨艳（示范） 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<陈式56式太极剑-附送VCD影�>>

内容概要

　　《陈式56式太极剑》此套太极剑系陈式太极剑传统套路。
套路布局合理。
衔接紧凑，动作刚柔相济，舒展大方，灵活多变，具有典型的陈式太极拳风格特点。
主要以劈、刺、撩、点、挂、抹、截、架、推、化、扫等剑法，并结合陈式太极拳舒展大方的身法、
灵活稳健的步法。
真正体现出陈式太极剑剑如飞凤，又似游龙，如行云流水绵绵不断的气势。
全套共有56个动作，内容丰富，身法、步法、剑法灵活多变。
同时完成时间符合国家竞赛的时间要求，是一套易学易练又便于参力。
竞赛的传统陈式太极剑。
　　本书采用图文教材与影视教材相结合的立体教学手段。
一并邀请此剑法权威人士进行技术表演和教学示范，保证学习者获取原汁原味的技法传承。
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