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内容概要

　　几位出版社负责人都不约而同地在作者面前感慨，如今中学作文方面的指导书可谓汗牛充栋，但
真正有质量、令人满意者不多。
作者在他所涉足的语文和作文教学研究领域，偏偏喜欢这种带有挑战性的课题。
于是，经历整整一年，呕心沥血，数易其稿，写出了一套初高中作文全能和全程训练指导读物。
本书为初中卷。
　　全书鲜明特点有三：一是超限的全面性与完备性。
训练既是全程的，分写前训练、基础训练和分体训练，涵盖了作文训练的整个过程；又是全能的，即
囊括了语文教学大纲涉及的、要求初高中生掌握的全部文体的和作文各方面的知识和技能。
一卷在手，无须旁搜他寻。
二是突出的理论性和前卫性。
常见的作文指导书，或收罗一些范文草草拼凑成文选，或将一些粗浅老套的写作知识反复炒作，全无
新意。
本书编著者作为语文和写作教师与研究者、作文指导专家，熟悉前卫深层写作理论，尤其对写作心理
和语言有所钻研；深知心理和语言关乎写作的本质和前提，对于它们的了解和训练，于作文有“掘井
及泉”的根本性重要意义。
因此作为写前训练置于作文训练的首要部分提出并阐发。
相关内容对写作帮助极大，并为同类书中所罕见，形成本书的最大亮点。
三是鲜明的精品性和精彩性。
编著者主持和参与多部写作和作文辞书的编写，语言精辟典型，生动流畅，要言不烦，极富可读性。
而所选范文，既与知识点拨指导严密契合，又都是金榜文、金奖文或文中极品，篇篇精彩，读之是一
种享受。
而编著者作为作文指导专家，范文点评是他的一绝，其包含的深层写作知识与理念，其妙笔生花，向
为业内人士和读者所称道。
　　本书倾注了编著者的真诚和心血，得到了专家友人的呵护、指点，包含了社会同仁的辛劳和智慧
，我们期望并相信：所有垂爱于它的朋友，会从中有所感悟和发现，得到某些启迪和收益。
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作者简介

　　姚健，著名作文指导专家，写作理论专家，教育家。
　 主持和参与编写大中型写作辞书五部，出版各类语文知识和作文指导书四十余种。
多次主持北京市语文新教材及高考作文分析指导讲座，多家权威媒体介绍过其事迹，其著作受到业界
和读者的普遍认可与好评。
 作者对写作理论，写作知识，特别是对中学生作文的爱好，到了某种痴迷的程度。
几十年中学和大学语文写作教学的实践，加上金榜和各种优秀作文的积累，使他编著的作文指导书高
屋建瓴。
挥洒自如，与时俱进，新意迭出。
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书籍目录

上编 作文的写前训练第一章　写作动机训练【点拨指导】一、动机的意义和类别二、动机形成的条件
三、激发写作动机的途径和手段【范文简评】我的写作情缘我是怎样学会作文的率真地抒写附：思乡
月我写《她真“怪”》随谈附：她真“怪”【迁移练习】第二章　思维与创造性思维训练【点拨指导
】一、思维的特征与方法二、思维在写作中的重要地位三、思维概括能力的培养训练四、创造性思维
能力的培养训练【范文简评】主动是金标准答案的反思为智慧喝彩【迁移练习】第三章　想象与创造
性想象训练【点拨指导】一、什么是想象和创造性想象二、想象在写作中的重要作用三、创造性想象
力的培养训练【范文简评】本店微笑服务走进西藏我叫不叫【迁移练习】第四章　作文的感情训练【
点拨指导】一、感情在写作中的重要作用二、写作应有的感情素养与感情状态三、强化感情表达和文
章动情力的方法【范文简评】难忘一课我，一个爱哭的男孩爱，不曾在废墟中沉睡【迁移练习】第五
章　作文的个性化训练【点拨指导】一、个性化的含义及其在写作中的重要性二、突出个性化风格的
途径【范文简评】姐姐“傻子”逸事瞌瞌小传【迁移练习】第六章　作文习惯的训练【点拨指导】一
、习惯的含义及其在写作中的重要性二、观察习惯的培养训练三、体验习惯的培养训练四、积累习惯
的培养训练五、打稿修改习惯的培养训练【范文简评】学会留心观察买菜车上体验关爱真高兴读书之
趣千千万遥忆东篱让座（评改）【迁移练习】第七章　作文的语言训练【点拨指导】一、作文语言训
练的重要意义二、文章语言的基本要求三、作文语言训练的一些基本方法【范文简评】生日窗里窗外
暴雨前虹姐，您不要走中国，我想对你说【迁移练习】中编　作文的基础训练下编　作文的分体训练
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章节摘录

　　上编 作文的写前训练　　第二章　思维与创造性思维训练　　【范文简评】　　主动是金　　有
人说“沉默是金”，因为祸从口出，许多麻烦往往都是因为话从口出，却没有经过大脑思考。
而沉默可以表示深沉，表示有力，表示有城府。
有人说“慷慨是金”，认为在这样的社会中，只要你大方给予，必定能得到丰厚的回报。
有人说“智慧是金”，因为“书中自有黄金屋”，心中的智慧比什么都有价值。
有人说“时间是金”，因为时间就像流水，不会倒流，就如同人只有一次生命，而不会再有第二次⋯
⋯也许这些都不算错，但我以为主动才是真正的金，才是属于自己的金，才是别人无法抢夺的金。
　　人生不能被动，生活需要主动。
只有主动，才能不断地获得前进的机遇；只有主动，才有可能超越别人；只有主动，才能牢牢地握住
胜券。
　　主动，就是从时间上超前一步。
需要8点钟赶到的约会，你不妨7点50分赶到，这样就不用担心搭不上疾驶而来的时代列车。
　　主动，就是从范围上扩大一些。
需要你了解衬衫时，你不妨顺便了解一下西装、领带，以及鞋子和袜子，这样视野就会更加开阔，回
旋的余地就可能更大。
　　主动，就是从程度上加深一层。
要求从键盘输入文字的，你不妨深入地琢磨一下，为什么在键盘上简单地敲击几下，文字就输入进去
了？
别的方法是不是更简单快捷？
　　主动是从态度和行动上力求积极一点儿、敏锐一点儿。
当别人尚未意识到时，你就已经走在途中了；当别人正想找入口时，你已经敲门进去了；当别人想冲
刺时，你已经跑在最前头了。
　　激烈的社会竞争中，机会稍纵即逝。
想要抓住机会，就要主动出击。
主动，是一种超前的意识、一种敢于承担的责任意识、一种进取的精神。
让我们在风口浪尖，做一个勇敢的弄潮儿。
　　主动是金！
　　⋯⋯
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