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前言

　　本书编著者是我国语文与写作教学界为数不多的相关美学和心理学教师和研究专家之一，多年来
从事大中学语文和写作美学、心理学教学和研究。
在他看来，作文的研究和训练，要在三个维度上下工夫。
即心理学是其深度，技巧学是其广度，而美学则是它的高度。
不懂美学，包括基础美学、文艺和文学美学，以及写作美学，要写出有相当艺术水准的作文来，是难
以想象的。
一些炒作出来的所谓少年写作天才，他们的文字经不起推敲，缺乏必要的含金量，都与他们美学素养
的不足有关。
有鉴于此，编著者早就有意写一本通俗写作美学，与大家切磋。
但考虑到一般读者对当今铺天盖地学术专著的逆反心理，和由此带来的销售难题，经广泛征求师友和
学子意见，选择了本书这样的技法词典形式。
它的好处，就是将写作美学知识与学生金奖、金榜范文结合起来，用美学理论直接指导作文，用范文
直接印证和阐发美学知识。
这样，不但使看似深奥的理论浅显化、通俗化，变得贴近实际，易于理解；而且使大家认识到，我们
自己写出来的好文章，其实都在不经意间切合了种种美学原理和法则，从而增强运用美学于写作实践
的自觉性，促进自己写作水平的有效快速提升。
　　全书分内容之美、风格之美、语言之美、表现之美、情节之美、议论之美和结构之美七部分，包
括各部分不同数量的子项共一百种美，各配以一篇（少数为两篇）金奖金榜范文，供大家研读、借鉴
。
其中理论知识，尽可能浅明、详备，注意科学性、系统性、规范性等特色；范文绝对是百里挑一，准
确、典范、精彩，有最高例证效应。
　　这是一本写作美学著作，从美学高度审视回答了作文提高的种种难题。
这是一本既有理论性又有实用性的作文辅导书，会对大家作文理念和水平的提高有切实帮助。
　　这是一本不敢说绝无仅有，但应该十分罕见的书，值得一读的书。
我们相信大家的眼光和判断力，并期待着严格的批评指正。
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内容概要

　　《中学生美文创造技法金典（初中卷）》编著者是我国语文与写作教学界为数不多的相关美学和
心理学教师和研究专家之一，多年来从事大中学语文和写作美学、心理学教学和研究。
在他看来，作文的研究和训练，要在三个维度上下工夫。
即心理学是其深度，技巧学是其广度，而美学则是它的高度。
　　不懂美学，包括基础美学、文艺和文学美学，以及写作美学，要写出有相当艺术水准的作文来，
是难以想象的。
一些炒作出来的所谓少年写作天才，他们的文字经不起推敲，缺乏必要的含金量，都与他们美学素养
的不足有关。
有鉴于此，编著者早就有意写一本通俗写作美学，与大家切磋。
但考虑到一般读者对当今铺天盖地学术专著的逆反心理，和由此带来的销售难题，经广泛征求师友和
学子意见，选择了《中学生美文创造技法金典（初中卷）》这样的技法词典形式。
它的好处，就是将写作美学知识与学生金奖、金榜范文结合起来，用美学理论直接指导作文，用范文
直接印证和阐发美学知识。
这样，不但使看似深奥的理论浅显化、通俗化，变得贴近实际，易于理解；而且使大家认识到，我们
自己写出来的好文章，其实都在不经意间切合了种种美学原理和法则，从而增强运用美学于写作实践
的自觉性，促进自己写作水平的有效快速提升。
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作者简介

　　姚健，著名作文指导专家，写作理论专家，教育家。
主持和参与编写大中型写作辞书五部，出版各类语文知识和作文指导书四十余种。
多次主持北京市语文新教材及高考作文分析指导讲座，多家权威媒体介绍过其事迹，其著作受到业界
和读者的普遍认可与好评。
作者对写作理论，写作知识，特别是对中学生作文的爱好，到了某种痴迷的程度。
几十年中学和大学语文写作教学的实践，加上金榜和各种优秀作文的积累，使他编著的作文指导书高
屋建瓴，挥洒自如，与时俱进，新意迭出。
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书籍目录

第一编 内容之美1．高尚之美我爱这片土地你们是我心中的英雄2．真实之美一个优等生的烦恼3．深
度之美珍爱生命4．广度之美历史的色彩5．静观之美洞庭夕阳6．感受之美感受江南感受足球7．联想
之美回马荐诸葛的联想牡丹赞8．想象之美让快乐走进心灵梦里的地方第二编 风格之美1．风格之美小
生我自画像2．雄浑之美长征的路从这里延伸3．刚健之美拒绝平庸4．犷悍之美男人山5．柔婉之美夕
阳中的芦苇6．超诣之美拥抱宁静7．华丽之美我和鸽子8．素朴之美在母亲面前，没有奇迹9．模糊之
美面对绽放的七里香10．婉曲之美出逃11．凝重之美魁阁情结12．含蓄之美把黎明的美丽带给曾失落
的我13．真挚之美朋友来信14．洗炼之美那窗15．幽默之美失恋16．神秘之美奇特的燕子夜市17．怪
异之美苦恼18．悲剧之美将军的泪水19．喜剧之美憨哥作弊20．丑陋之美疯姐第三编 语言之美1．声
音之美酣畅的暴雨2．色彩之美大海素描3．线条之美风景这边独好4．通感之美江南的笛声5．象征之
美鹰6．节奏之美与诱惑面对面7．旋律之美可爱的夏天来了8．真切之美这事发生在暑假9．新颖之美
春的短章10．精彩之美倾听自然的心跳11．氛围之美独坐黄昏里12．神韵之美天啊，那凤凰花13．仿
拟之美夏老师趣事之雷雨版14．脱化之美监堂15．锤炼之美新年快乐第四编 表现之美1．动态之美群
猫图2．造型之美太行观瀑3．白描之美她从山中来4．细节之美康乃馨的节日5．传神之美山东侉子6．
映衬之美啊，那香香的臭豆腐7。
皴染之美啊，真高兴8．烘托之美成长的故事9．抑扬之美我发现了他的美10．避犯之美买菜11．虚写
之美天使之网12．倒反之美中考前的幸福生活13．移情之美窗外的小花14．移形之美我和葡萄树有个
约15．寓托之美长不大的红杉树16．虚幻之美梦中的寻觅17．夸饰之美数学迷18．变形之美暴雨前第
五编 情节之美1．情境之美一次不平常的经历2．动作之美毛遂自荐3．设障之美举手4．曲折之美又是
一个温馨的节目5．悬置之美女孩的心思你别猜6．巧合之美有风从心头拂过7．误会之美考场上8．意
外之美意外9．发现之美真的爱你10．反常之美雪天，有这样一个故事11．超常之美苦命的姐姐12．扬
抑之美她，搅乱了我的心13．突转之美距离14．连转之美孝心无价15．睿智之美难忘那双眼睛16．铺
垫之美劝子书17．换元之美坐在最后一排18．逆挽之美二姑哭嫁19．伏应之美路遇20．间空之美我的
一次语文实践第六编 论说之美1．气势之美品读敦煌2．力度之美呼唤3．适度之美小议“早恋”4．思
辨之美永不说晚5．擒纵之美人们需要我6．层递之美吃在中国?在吃中国!7．反笔之美学会放弃8．归
谬之美“祖传的”就好吗?第七编 结构之美1．起点之美女生魏晓2．终曲之美习惯左右命运3．凝聚之
美留下4．散射之美幸福是什么5．开合之美我的另一片天地6．离合之美生日7．断续之美礼物8．复叠
之美我心中的太阳9．对比之美敢于说“不”10．顿挫之美有家真好11．那辗之美战胜自卑，赢得殊荣
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章节摘录

　　第一编 内容之美　　1．高尚之美　　人门把文学作品称作生活的教科书。
从伟人、名人到受过教育的普通人，在他们成长的道路上，没有谁没受到过优秀文学作品、进步诗文
的巨大影响。
这些影响表现在诸多方面，而从美学的角度来看，作品中表现了人性的高尚，创造了能撼动人心的高
尚之美，对人的影响、教育是最大的。
　　高尚指道德水平高，不低级趣味。
换一个概念来表示，那就是善。
高尚之美，也就是一种善之美。
　　高尚，或者说善，为什么会有巨大的教育作用和感召力？
人们为什么强烈追求高尚之美或善之美？
这首先是因为善有“合规律性”的本质。
尽管有时“道高一丈，魔高一尺”，但“邪不压正”，人心向善，社会总要在兴利除弊、抑恶扬善中
不断进步，这是人类历史和社会发展的基本趋势。
其次，善有“合目的性”的本质。
也就是说，善符合绝大多数人的利益和愿望。
善是产生一切美好事物，保障社会和谐的源泉；恶，则是产生坏人坏事，造成犯罪、灾难的根源。
善，引领人类走向美好的天堂；恶，则会将人们推向暗无天日的地狱。
故而才有“人往高处走，水往低处流”的说法。
这个高处，有地位、权力的含义，更有思想品德的成分，崇尚和追求高尚之美、善之美，是绝大多数
人的利益所系和良好的愿望。
　　故而，我们的文章、作品要张扬高尚之美，要起到劝善惩恶的作用。
　　要表现高尚，创造高尚之美，必须做到以下几点：　　首先，作者的品德和心灵必须高尚。
　　其次，要表现具有高尚性的思想感情，包括对落后腐败现象的揭露，对消极腐朽思想的批判以及
与一切坏人坏事的斗争。
因为这些都是为了坚持进步，捍卫先进，这些都能表现正义感和爱憎分明的感情，自然都在高尚之列
。
　　再次，文章作品要塑造好具有高尚品德情操的人物形象。
作者的思想感情和表现意图，文章作品的主题思想和感情倾向，在叙事性的文字中，很大程度上是要
通过所表现和塑造的人物来体现的，就像《钢铁是怎样炼成的》通过保尔来体现，《红岩》通过江姐
来体现一样。
在有的作品中没有十分高尚的人物，甚至只有小人物、落后人物，如《孔乙己》、《阿Q正传》，但
还是表现了某种高尚思想感情。
其实这类作品仍然有一个高尚人物，这就是通过揭露批判文中落后人物来表现某种重要思想的作者。
在诗歌中这叫抒情主人公，在文中就是没出场的正面人物。
通过对旧事物、落后人物的揭露批判，将某种重要思想表现得越深刻，把某种正面感情表现得越强烈
，作者这个“抒情主人公”形象的高尚性表现得就越鲜明。
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编辑推荐

　　《中学生美文创造技法金典（初中卷）》开启审美灵感，提升作文境界。
从良好走向优秀，让写作成为艺术。
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