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内容概要

为了帮助广大中学生提高科学思维的能力，熟练运用各种解题方法与技巧，根据新课程标准的要求，
体现新课程标准的理念，紧扣现行中学数理化各科教材，我们编写了这套全新的《数理化解题方法与
技巧丛书》。

本册《高中物理解题方法与技巧》为这套丛书之一种，本书通过10个专题章节，将高中物理新课程标
准所要求的内容作了清晰的分类和有效的综合，介绍了中学物理的各种解题方法与技巧。
这些方法与技巧，不仅新颖、巧妙，应用广泛，而且容易掌握和便于记忆。
读者一旦掌握并能灵活运用这些方法与技巧，就能迅速提高分析和解决物理问题的能力。
每章后都配有适量的练习题，供读者练习使用这些方法与技巧。

本书内容丰富、技巧性强、知识面覆盖广。
值得一提的是，编者特别精心挑选出了近几年全国与各地的高考物理卷中的典型试题，编选进各个章
节之中。
因而本书是高中学生学习物理的好帮手，特别适合高中学生物理总复习和中学生物理竞赛训练使用，
也可供中学教师参考。
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作者简介

徐辉，男，196l年出生，现为湖北省黄冈中学物理特级教师、2000年被黄冈市
人民政府评为“首届学术技术带头人”，并享受黄冈市人民政府津贴。
2002年被黄冈市人民政府授予“劳动模范”称号。
2003年被湖北省政府评为中青年专家并享受湖北省政府津贴。
2004年被黄冈市教育局授予“2004年度黄冈市中等学校名师”荣誉称号，2004年被评为“湖北省中学
十大名师”。
2008年被评为享受国务院政府津贴的专家。

95年参加的湖北省物理新教材课堂教学竞赛荣获一等奖第一名，96参加全国第二届中学物理青年教师
教学大赛，荣获二等奖。
由于教学水平的提高，课堂教学效果好，所任教班级的物理成绩突出。
99年开始担任物理竞赛主教练工作，积极参加和组织物理训。
练，取得优异成绩：所训练的学生中，有三十多人获湖北赛区国家一等奖。
其中，高俊司学在十八届全国中学生物理竞赛中，表现突出，于2002年5月代表中国赴新加坡参加亚洲
物理奥林匹克竞赛，获得金牌。
他还于2002年7月份代表中国赴印度尼西亚参加国际物理奥林匹克竞赛，获得银牌，为国争光。

98年对物理课堂教学进行了专题研究，总结整理了《怎样上好物理课》系列研究文章共计十篇在99年
第3期《中学物理教学参考》杂志上连载发表，在全国产生较大影响。
自85年以来，先后发表教学论文五十余篇。

 2002年9月10
FI(教师节)《湖北日报》头版以“智慧奉献给教坛”为题报道了他的先进事迹。
《黄冈日报》2004年9月26日以“矢志育才为人梯”为题又报道了他的先进事迹。
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书籍目录

第一章 力与运动
 一、运动学问题的分析方法
 二、判断静摩擦力方向的四种方法
 三、求静摩擦力大小的四种方法
 四、静摩擦力问题的绝对值不等式解法
 五、力的分解方法与技巧
 六、整体法和隔离法
 七、船渡河问题的分析方法
 八、速度分解的方法与技巧
 九、质点在竖直平面内维持做圆周运动的临界条件
 十、万有引力定律及其解题方法与技巧
 十一、综合问题的分析方法
 练习一
第二章 动量与能量
 一、动量变化量的计算
 二、运用动量定理的解题技巧
 三、运用动量守恒定律的解题技巧
 四、爆炸、碰撞与反冲问题的分析方法
 五、机车两种启动过程分析方法
 六、求变力做功的几种方法
 七、动能定理及其解题方法与技巧
 八、机械能守恒定律及其解题方法与技巧
 九、动量与能量综合问题的分析方法
 练习二
第三章 振动与波
 一、摆钟走时陕慢的计算方法
 二、灵活运用单摆周期公式分析有关问题
 三、有关波的图像的几个问题的分析方法
 四、波的周期性和双向性有关问题的分析方法
 练习三
第四章 热学
 一、估算题分析方法与技巧
 二、运用热力学第一定律的解题方法与技巧
 三、气体压强的计算方法
 四、相关高考试题的分析方法与技巧
 练习四
第五章 电场与磁场
 一、带电体在电场中平衡问题的分析方法
 二、电场强度及其解题方法与技巧
 三、电场力做功的计算方法
 四、电势能、电势、电势差及其解题方法与技巧
 五、电容器及其解题方法与技巧
 六、带电体在电场中的运动问题的分析方法
 七、磁场对电流作用问题的分析方法
 八、带电粒子在磁场中运动问题的分析方法
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 九、带电粒子在叠加场中的运动问题的分析方法
 练习五
第六章 恒定电流
 一、电功与电功率问题的分析方法
 二、串、并联电路问题的分析方法
 三、闭合电路的欧姆定律及其解题方法与技巧
 四、电路变化问题的分析方法
 五、含有电容器的电路的分析方法
 六、电路故障的分析方法
 七、电路中能量转化问题的分析方法
 八、电路综合问题的分析方法
 练习六
第七章 电磁感应、交流电、电磁振荡与电磁波
 一、电磁感应现象及其分析方法
 二、感应电动势大小的计算方法
 三、自感现象及其分析
 四、电磁感应中的力学问题的分析方法
 五、电磁感应中电路问题的分析方法
 六、电磁感应现象中能量转化问题的分析方法
 七、电磁感应现象中图像问题的分析方法
 八、交流电的变化规律及其解题方法与技巧
 九、变压器和远距离输电问题的分析方法
 十、电磁振荡与电磁波问题的分析方法
 十一、综合问题的分析方法
 练习七
第八章 几何光学
 一、反射定律及其解题方法与技巧
 二、折射定律及其解题方法与技巧
 三、光学与STS相结合问题的分析方法
 练习八
第九章 光的本性与近代物理
 一、光的干涉问题的分析方法
 二、光的衍射问题的分析方法
 三、光的偏振问题的分析方法
 四、光电效应问题的分析方法
 五、а粒子散射问题的分析方法
 六、原子跃迁问题的分析方法
 七、核反应方程问题的分析方法
 八、核能的计算方法与技巧
 九、综合问题的分析方法与技巧
 练习九
第十章 物理实验
 一、实验基础知识分析
 二、实验思想方法与技能分析
 三、实验解题方法与技巧
 四、相关高考试题的分析方法与技巧
 练习十
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