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前言

我们的国家是一个有着五千年悠久历史的文明古国。
在漫长的历史长河中，中华民族的一代又一代传人，用自己的聪明才智，创造了辉煌灿烂的历史文化
，形成了极为丰富的中华传统美德。
    这些美德曾经在我国社会历史发展过程中凝聚、教育和鼓舞了中华儿女，成为中华民族生存、发展
的强大精神力量。
这些宝贵的精神财富，例如在个人品德中的崇高志向、刚直正派、诚实守信、自强不息、节俭不奢、
经挫不馁，在处理人与人关系中的尊老爱幼、邻里互助、扶困济贫、舍己为人，在社会公德中的敬业
守职、尊师重教、奉公守法、礼貌谦让，在政治品德中的勤政爱民、秉公执法、自尊自强、爱国御侮
等，时至今日仍然强烈地渗透在现实生活中，对人们的思想、行为起着不可忽视的重要作用。
    中华传统美德是在长期的历史实践中逐步形成的，是社会主义思想道德的重要组成部分。
毛泽东同志曾经说过：“我们是马克思主义的历史主义者，我们不应当割断历史。
从孔夫子到孙中山，我们应当总结，继承这份珍贵的遗产。
”因此，加强对中华传统美德的研究，对中华儿女进行传统美德教育，是社会主义思想道德教育的一
项重要内容，也是推动社会主义精神文明建设的有效途径。
    青少年是祖国的未来和期望，肩负着建设社会主义现代化强国这一光荣而艰巨的历史使命，对他们
来讲，了解中华民族的传统文化和美德不仅能帮助他们塑造优秀人格，而且有助于他们树立正确的理
想、信念和人生观、价值观，把他们培养成为有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义事业接班
人。
这既是广大教育工作者的重要职责，也是社会各界的共同责任。
    为了加强对青少年的思想品德教育，让广大青少年了解和熟悉中华传统美德，湖北教育出版社的同
志提出了编辑出版《中华传统美德教育丛书》的选题，并具体组织了这套丛书的编撰工作。
    这套丛书由一批长期从事青少年教育工作的同志撰写。
他们经过调查研究，密切结合当前的实际和青少年思想品德教育的要求，在从上古到辛亥革命的历史
跨度里，以中华民族的传统美德为主线，分10个专题，选择对青少年有教益、可读性强的人物故事，
分别辑结成册，并配以生动活泼、富于智慧的阅读提示，精心构思和编写了引导青少年思维发散和提
升的“动脑筋”内容，以事论理，以情动人，全面、系统地介绍了中华民族传统美德的精华。
    我相信，这套丛书将对青少年，尤其是中、小学生，在了解中华民族传统美德的基本内容，增强他
们的民族自豪感和自信心，提高思想道德素质等方面必将起到很好的促进作用，也会对学校的思想品
德教育产生积极的影响。
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内容概要

　　《中华传统美德教育丛书：爱心篇》旨在帮助青少年，尤其是中、小学生，系统、全面地了解中
华民族的传统美德，增强民族自豪感和自信心，并提高其思想素质和道德水平。
本丛书分“修养篇”、“立志篇”、“磨难篇”等十册，每册均以最经典、最著名、可读性最强的历
史人物故事为主线，并精心构思，配以生动活泼和富于智慧的“阅读提示”及引导青少年思维发散和
提升的“动脑筋”内容，寓教于乐，让读者吮吸到中华民族传统美德的精华。
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章节摘录

下车泣罪    阅读提示    大禹是我国上古时代夏后氏的部落领袖。
在舜作部落联盟领袖的时候，他曾奉舜的命令治理洪水13年。
在治水的过程中，他领导民众疏通江河，兴修沟渠，发展农业生产，三过家门而不入，深受人民的爱
戴。
下面这个故事，反映的就是大禹与民众心心相连、息息相关的一些事情。
    讲故事    大禹治理洪水，给百姓带来了幸福。
舜看到大禹治水有功，把他选为自己的继承人。
舜死后，大禹便担任了部落联盟领袖。
    大禹当了部落联盟领袖后，非常关心各个部落的生产、生活情况。
他经常教育部落首领要互相帮助，团结一致。
当他了解到有哪个部落比较贫困，就动员其他部落支援他们，使个个部落之间亲如一家。
大禹还亲自到百姓家里，了解他们的疾苦，与他们同吃同住，百姓都非常爱戴他。
    大禹在家里经常对妻子说：“我当了部落联盟领袖，应该为百姓多做好事。
如果我有哪些地方做得不好，你就帮我指出来。
”大禹的妻子非常贤惠。
当初，大禹治水三次路过家门，都没进屋，她毫无怨言。
她很支持大禹的工作，经常为大禹出谋划策。
大禹很少操心家中的事情，他关心得最多的，还是部落联盟这个大家庭。
    有一次，大禹乘车外出巡视，看到一群人押着一个人往前走。
大禹连忙停下来问：    “这是怎么回事？
”    “他偷了别人家的稻谷，被我们抓住了。
我们把他送去接受惩罚。
”其中有一个人说。
    大禹听了，便立即下了车，来到那个偷东西的人的身旁，问：    “你为什么要去偷别人家的稻谷呢
？
”    “我⋯⋯”偷东西的那个人害怕大禹要严加惩罚，吓得连头也不敢抬起来，话也不敢往下说。
大禹见了，并不动怒，他一面教育偷东西的那个人不要再做这种事，自己却一面流下眼泪来了。
    周围的人很不理解，问道：    “这个人偷了东西，理应受到惩罚。
大王竟为他流下了眼泪，这是为什么呢？
”    大禹回答说：“我不是为这个偷东西的人流泪，而是为我自己流泪。
以前，尧和舜做首领时，老百姓都和他们同心同德；而现在我做了首领，老百姓却不和我同心同德，
做出这种损人利己的事来，我感到十分痛心！
”    那个偷东西的人听大禹这么一说，感到十分羞愧，决心再也不干偷东西的事了。
这时，大禹对周围的人说：“百姓有罪，在我一人。
”说完，便下令把那个偷东西的人放了。
    过了几年，有些地方又出现了水灾。
大片的田地和房屋被淹，百姓无家可归。
大禹知道后，便带领大伙抗洪救灾。
他把自家的粮食分给最困难的家庭，自己却忍饥挨饿。
经过几天几夜的连续奋战，洪水终于被制止住了，百姓又开始重建家园。
大禹几天几夜没合眼了，他回到家中，刚想休息一下，忽然发现自己最心爱的铲子丢了。
这个铲子是大禹治水时，舜送给他的，希望他早日治理好洪水。
大禹把铲子看做是自己最珍贵的东西，现在铲子丢了，该怎么办呢？
    大伙知道大禹的铲子丢了后，便分头去找，结果都没找到。
“肯定是丢在水库里了。
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”其中一个小伙子说。
可是水库那么大，要想在里面找到铲子，真是大海里捞针呀！
大伙正在议论纷纷时，突然只见有个人一头扎进了水库，便再也看不见他的人了。
“他不是几年前偷东西的那个人吗？
”“对呀，他干嘛想不开，寻短见呢？
”大伙又一阵议论。
    3天后，大禹正在为找不到铲子而着急时，只见一个浑身水淋淋的小伙子站到了他的面前，双手托着
一把铲子，脸色发青。
大禹看到铲子后，惊喜交加，正准备感谢那个小伙子，小伙子却先开口了：“这是大王丢失的铲子，
我在水库里捞了三天三夜才把它捞上来。
大王不记得我了吗？
我就是几年前那个偷东西的人呀！
自从大王饶恕我以后，我决心改邪归正，以报大王的不罚之恩。
”大禹听后，深受感动，连忙把这件事告诉了大伙，大伙们都高兴地说：“这是大王的品德影响的结
果啊！
”    动脑筋    (1)大禹为什么命令人们把小偷放了，并且还说“百姓有罪，在我一人”？
    (2)我们应该怎样对待那些犯了错误的人？
    P12-14
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编辑推荐

《中华传统美德教育丛书》由一批长期从事青少年教育工作的同志撰写。
他们经过调查研究，密切结合当前的实际和青少年思想品德教育的要求，在从上古到辛亥革命的历史
跨度里，以中华民族的传统美德为主线，分10个专题，选择对青少年有教益、可读性强的人物故事，
分别辑结成册，并配以生动活泼、富于智慧的阅读提示，精心构思和编写了引导青少年思维发散和提
升的“动脑筋”内容，以事论理，以情动人，全面、系统地介绍了中华民族传统美德的精华。
    本册为《中华传统美德教育丛书(爱心篇)》，由黄世新、黄世美、陈光全编著。
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