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内容概要

　　《学习策略》的最大特点在于新颖性。
众所周知，人们过去讲学习方法，探索方法，而方法的种．类繁多，且具有很强的情景性和个体性的
特点。
因此，尽管学法指导取得一定效益，但也存在着不少问题。
问题的关键在于缺一个在分析学习情境中的“为什么”，即学什么、何时学、何处学、为什么学和怎
样学的问题。
本世纪六七十年代以来，人们开始重视各种学习变量对学习方法运用的影响，把学习方法的选用置于
更广泛的学习情境中考察，从而转向研究各种学习变量、元认知与学习方法选用之间的关系。
这样就将学习方法的探索提高到一个新水平，即提高到研究策略性学习水平。
所以，学习策略，主要指在学习活动中，为达到一定的学习目标而学会学习的规则、方法和技巧；它
是一种在学习活动中思考问题的操作过程；它是认识（或认知）策略在学生学习中的一种表现形式。
阐述学习策略，其目的在于使广大学生学会学习。
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