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内容概要

她是一个不平凡的女孩。
湖北沙洋中专普师毕业后，保送进入湖北师院物理系，获得文学、理学文凭，后考取南京大学哲学专
业研究生，其间的跨度和艰辛明眼人一看就知。
她以读书和思考作为自己的生存方式，不懈地追求文理交融的理想境界，在遽然辞世时留下了数百万
字的日记、书信、诗文、读书笔记，真实地记录了她对人生、理想、学习、生活的所思所想。
这些饱蘸情感、文字娟秀的内心独白文字，经她的父亲何显斌先生整理成册，感动了数以万计的成年
人与未成年人。
我们从其日记、书信中采撷精华，编成这本册子。
公开出版发行，愿更多的人从她的文字中获得某些启迪。
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