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内容概要

一种有效的方法，不但能拯救一个人的命运，而且能改变千万人的人生之路。

    只要你掌握了自我认识智能、提升语言智能、开发创新智能的方法，便找到了开启成功学习之门的
金钥匙，便能够充分挖掘自身的潜能，发现自己独一无二的特质，发挥自己的智能强项，将昔日枯燥
无味的学习，变成巨大的精神享受。
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书籍目录

第1章 发掘自我认知智能
1 锻造成功品质
2 规划人生蓝图
3 高效利用时间
第2章 提升语言智能
1 阅读——开启认识世界的门户
2 笔记——传承人类的智慧
3 记忆——丰富知识的宝库
第3章 开发创新智能
1 学会创新思维
2 掌握创造技法
3 开展研究性学习
主要参考资料
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