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内容概要

　　《爱心与责任：用智慧教育孩子40招》分为六个部分，第一章是父母篇，介绍父母如何协调好教
子的观念与方法；第二章是情感篇，介绍家庭如何进行情感教育，如何表达爱心等问题；第三章是责
任篇，介绍如何培养孩子的家庭责任感、学习责任感，因为，有责任感的孩子以后才有担当；第四章
是自立篇，介绍如何教育孩子生活自理，如何确立人生目标，如何管理好自己。
第五篇是学习篇，介绍如何指导孩子学习，确立正确的学习观；第六篇是社会篇，介绍如何培养孩子
的社会交往能力，如何认识社会上的不良现象等。
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书籍目录

一 父母篇幸福不在未来——怎样与孩子共同感受家庭的幸福姥姥的好处与坏处——怎样协调与长辈的
不同教子态度凭什么只让我读书——怎样营造家庭读书氛围不听话背后的秘密——单亲家庭怎样有效
教育孩子打是亲，骂是爱——怎样对孩子进行有效惩戒失去威信怎么办——在孩子面前怎样扮演不同
的角色争吵的代价——父母教养方式不同怎么办二 情感篇微笑、沉默与愤怒——您在孩子面前的表现
能打几分为孩子唱首歌——怎样让孩子感受你的爱从识别到调节——怎样教孩子调节自己的情绪说什
么都没用——怎样面对不听话的孩子如果爱，怎样爱——如何走出溺爱的漩涡给怒火降降温——怎样
教孩子用理智控制情感能融化冰雪的感动——怎样教孩子学会感恩三 责任篇给孩子最宝贵的财富——
怎样教孩子理解责任的价值值得骄傲的是担当——怎样教孩子勇于承认错误打造孩子的信誉——怎样
帮助你的孩子遵守诺言孩子领我过马路——怎样教孩子照顾别人学习是自己的事情——怎样教孩子担
负起学习的责任没有规矩不成方圆——怎样教孩子理解受约束的必要性小鬼能当家——怎样教孩子掌
握“看家本领”四 自立篇我的未来不是梦——怎样与孩子一起制定人生规划阳光总在风雨后——怎样
教孩子在失败中学习我要飞得更高——怎样指导孩子实现自己的目标展开隐形的翅膀——怎样让孩子
充满自信目标+行动+鼓励——怎样改变孩子“拖拉”的习惯舍弃与获得——让孩子学会选择，懂得放
弃五 学习篇有趣、吃苦与快乐——怎样让孩子理解学习的不同方面面子与里子——对学习成绩应该有
怎样的态度从管理好时间开始——怎样教孩子养成良好的学习习惯偏科与全科哪个好——怎样解决兴
趣与发展的矛盾语言是一把万能钥匙——怎样培养语文学习的兴趣数学计算与思考——怎样教孩子掌
握数学学习的方法问得我既开心叉难受——怎样面对孩子提的问题六 社会篇区分你我他——怎样让孩
子逐步理解人际关系参与学校活动好处多——怎样提高孩子参与学校活动的能力在竞争中学会合作—
—怎样教孩子参与竞争与合作礼和理都重要——教孩子怎样与人相处真诚还是欺诈——怎样帮助孩子
适应社会环境助人心中乐——怎样帮助孩子做慈善自己心里要有杆秤——怎样教孩子理解社会的阴暗
面
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章节摘录

一 父母篇幸福不在未来——怎样与孩子共同感受家庭的幸福玉娟和玉成是姐弟。
玉娟的儿子上初二，玉成的女儿上初一，姐弟俩周末一见面就会谈到孩子。
有一次，到妈妈家吃饭。
玉娟说：“唉！
现在的孩子真让人操心！
”玉成立刻回应，“可不是，一会儿说英语考差了，一会儿说上课讲话了。
这么烦人，早知道不要孩子！
”“越说越不像话！
”玉娟妈听着可不高兴了，“我一个人带你俩长大成人，也没觉得费劲，你们就一个还怨声怨气的。
”玉成说：“妈！
您不知道，现在的情况和以前不同了，社会竞争很激烈，学习不好以后到哪里找工作？
”“有啥不同，现在和以前虽然压力不同，但压力都是有的，关键看你们自己怎么把这个责任扛起来
。
”玉娟妈认真地说：“孩子在不同的年龄有不同的问题，做父母的就得学着去解决，其实，未来什么,
样不必考虑太多，如果你们整天忧心忡忡的，孩子怎么会幸福？
”玉娟说：“妈！
您说的我们都知道，为孩子我们吃点儿苦没什么，等到孩子长大了，都考上大学了，这压力自然就轻
了。
”“不对！
如果你现在感受不到幸福，你们以后几年还是会苦闷。
”玉娟妈想了想，接着说：“我什么时候看着你们都开心，哪怕再苦再累，你们要知道，幸福不在未
来，其实，你们现在就在享受着孩子带来的幸福。
”　 玉娟妈说的真好。
当孩子还在襁褓中，或者还在蹒跚学步时，他就给父母带来了难以替代的天伦之乐。
孩子的一脸憨厚，一个笑容，一声啼哭，一个懒腰，都会给父母带来无穷的乐趣。
当孩子长大后，不少父母还能在回味中感受到一丝甜蜜。
不过，这时的孩子似乎没有以前好玩了，虽然父母能够感受到孩子成长的快乐，但是，烦恼似乎更多
。
玉娟妈实际上是在提醒所有的父母，注意和体会当下的幸福。
不要因为自己的烦恼而忽略当下与孩子相处的快乐。
做父母的喜欢向后看，“我年轻的时候没有好好读书，我的孩子再也不能像我这样！
”他们会总结自己的经验教训，避免孩子犯同样的错误。
做父母的也会向前看，“能不操心吗？
未来竞争多激烈啊！
”他们对未来的判断总是负面的，这种担忧体现出父母对孩子即将走向社会的不安和忧愁。
这两种情况都是人之常情，只是不能太过。
“太过”就会对自己、对孩子产生太大的压力，造成终日惶惶不安，家庭生活处于极度紧张之中。
处在这种环境中，孩子和父母就很难有幸福感，当然对孩子的心理健康也不利。
因此，父母应当对自己的“幸福观”好好反思一下，家庭幸福究竟是指什么呢？
有位朋友说“你要听实话，我就告诉你，钱多才幸福！
”也有人说“吃得好，穿得好才幸福。
”此外，还有人说“房子大才幸福。
”如果问孩子，有的孩子就会说：“有时间玩才幸福。
”每个人对幸福的看法不同，但是似乎都与他们的需求有关。
有人需要钱，有人需要温饱，还有人需要房子，当然，孩子需要玩耍。
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这些都是幸福吗？
当然都是。
很难想象，没有钱，没有吃的，没有穿的，没有房子住是一种幸福。
幸福是有条件的，没有基本的生活保障是万万不行的。
可是，话又说回来，只有这些物质的享受似乎也不能包含幸碣的内容。
比如有人以为拥有金钱就会幸福，但是追求金钱的人常常迷失其中，或者使用不当，成为罪恶的来源
。
只有欲望的满足从来就不是真正的幸福，因为，欲壑难填，没有尽头，衣食住行的享受犹如过眼烟云
，难以满足人心的渴求。
只有健康的心境才有幸福可言。
心情不好，即使贵为皇帝，拥有天下的权力、地位和财富，依然活得痛苦不堪。
有的孩子过于追求物质享受，有的孩子过于渴望金钱或地位，等家长发现孩子的倾向，才知道早期的
教育有不当之处。
这时如果你问自己“幸福究竟是什么？
”估计很难回答出来。
很多人为幸福作了说明，随意抄录几个如下：幸福就是外面飘着雪刮着北风，可以和爸爸妈妈在家一
起吃热热的手擀面。
幸福就是在冬季的午后，躺在阳台的睡椅上，晒着太阳，看着妈妈制泡菜。
幸福就是晚上放学的时候，可以放开车把，无人打扰的看天上的星星。
然后，走进家门，和家人一起吃热腾腾的饺子。
这里的幸福其实都是在平常生活之中，可是，很多人却对此毫无感觉。
因此，幸福是需要人们去发现的。
这需要为人父母在日常生活中细细品味，并向孩子说明自己的感受。
如果您和您的孩子有了这种感受，您的家庭就会被相互关爱，相互宽容，和睦友好的氛围笼罩，此时
的您已经得到了最宝贵的财富——“家庭幸福”，它还将作为精神遗产留给您的孩子，这样，孩子未
来的家庭也会沉浸在温暖、和谐的幸福之中。
　　姥姥的好处与坏处——怎样协调与长辈的不同教子态度祥富一到家，饭菜就上桌了，孩子他姥姥
早就做好了饭菜，大家都在等他回来吃饭。
自从有了孩子，姥姥就来帮忙了。
他们两口子整天忙，又不知道怎样带孩子，多亏了姥姥，不仅让他们解除了后顾之忧，而且，回到家
就能吃上热腾腾的饭菜，祥富心里一直很感激。
可是，最近他却感到很烦恼，这还得从姥姥说起。
孩子已经十二岁了，按照祥富的看法，自理、自立能力对孩子非常重要。
可是，每天孩子起来，姥姥就一直围着他转，什么都不让他自己做，连早饭都盛好了端到他面前。
祥富与姥姥谈了好几次，姥姥都说：“孩子小，我又不怕累，你不用管。
”祥富没办法，就叫孩子他妈去说，结果还是一样。
作为父母总有教育子女的权利吧！
这倒好，全被剥夺了。
但又不可能与姥姥翻脸，她那么操心忙碌，多不容易啊！
左也不是，右也不是，这可让祥富犯难了。
据相关调查显示，目前我国有近一半的家庭由祖父母参与带孩子。
由于父辈与祖父辈两代人经历了差异极大的时代，双方的教育理念相差很大，这种育儿模式很容易引
发家庭矛盾，而调查也证实2／3的隔代养育家庭在教养孩子上存在分歧。
调查表明，近六成的祖父母养育知识靠自身实践和传统经验；而年轻父母则更相信网络、书本、专家
。
教育专家认为，老人们拥有丰富的社会阅历和人生感悟，这对于孩子的教育成长无疑是有益的。
然而，由于时代的局限，祖辈总是充当孩子的保护神，样样顺着孩子，这样会形成孩子对他们的依赖
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。
现在，每个家庭的小孩不多，老人们更是将他们视为宝贝，格外疼爱，总让孩子处于说一不二的核心
位置，事事依着孩子，处处围着孩子转。
这样就容易陷入无原则的溺爱、迁就和过分的保护之中，也就容易使孩子产生“自我中心”意识，形
成自私、任性等不良个性。
此外，还因为老人的价值观念、生活方式、知识结构、教育方式与现代社会或多或少会有差别，所以
，隔代教育对幼儿的个性发展难免会有一些负面的影响。
这在衣食住行等很多方面都能表现出来。
与老年人相比，年轻人最大的弱点是耐心不够。
对教育孩子这样非常复杂的任务，他们的心理准备往往不足。
虽然年轻人充满活力，能跟得上时代的步伐，容易接受新的教育观念。
但是，也会因为阅历不足而出问题。
比如，看到别的孩子学舞蹈，学英语，学武术，年轻父母常常按捺不住，不顾孩子的个性特征，也要
去报名。
年轻人还容易赶时髦，忽略流行文化的负面影响。
因此，两代人最好分工合作，发挥各自的优势来教育孩子。
要完成这个任务，首先需要改变以自己为中心的观念。
对祖辈来说，首要问题往往是对第三代管得太多，甚至“抢”走孩子父母的教育权。
隔代家长首先应了解孩子的需求，明白现在的孩子和上一代孩子的差异。
其次，不要大包大揽，要舍得把权利放给孩子父母，让父母承担主要教育责任。
当育儿理念出现偏差时，两代人应积极沟通，不断调整孩子的教育计划。
若是一味吵架或各行其是，对孩子的成长很不利。
对于孩子的父母来说，尽管家里有老人照应，但是，作为孩子的父母还是应当多找时间与孩子相处，
不要因工作忙碌、回家太劳累就忽略做父母的责任，应见缝插针地与孩子培养感情、对他们进行教育
，让孩子在两代人的共同呵护下健康成长。
如果两代人发生矛盾，年轻一代要首先让步，不要求得一时的痛快，与老人争吵。
夫妻俩要密切配合，对老人要关心体贴，并选择适当时机规劝老人。
当然，有的年轻人会说：“老人都犟得很，根本无法沟通。
”如果你带着这种态度，那么规劝的结果肯定是失败。
这里提供三个办法，不妨尝试一下。
第一，尊重老人，主动沟通。
老年人饱经风霜，一般都希望得到年轻人的尊重，主动沟通，能够更好地走进老人的心里。
与老年人沟通要做到四个方面：1.学会“同感”。
设身处地从老人的角度去感受事物，并且正确地传达自己的感受。
说明自己了解对方，理解对方的想法，使其觉得被了解和接受，这对老人是一股巨大的支持力量。
2.真挚坦诚。
用坦诚的态度与老人交往，使他们感受到一种真挚的关心。
真挚的表现是主动和行动。
对老人要积极主动，而且不能只停留在口头上，这样才能让他们感受到真正的关心。
3.尊重并接纳。
对于老人正确的观点和做法，要给予明确的尊重和支持；对于老人一些错误的观点和做法则要理解，
并表示接纳。
这会让老人感到放心。
4.耐心与细心。
不要想一次说服老人，要有耐心与细心，否则，一旦关系闹僵，问题就更难解决了。
第二，让老年人明确要扭转哪些观念，但是也允许持保留意见。
1.不因为当年没有满足儿女的需求，现在就以补偿心理来养育孙辈。
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2.孩子父母限制孩子的事情，长辈不要越俎代庖，尽量与孩子的父母保持一致。
即便有不同看法，也不要当着孩子的面与年轻人争吵。
3.避免纵容孩子养成贪吃零食的习惯。
4.孩子口味应该比较清淡，避免以自己的口味做饭，让孩子吃得过成。
5.不要总给孩子穿过多的衣服，这样会影响孩子的运动能力和抵抗力。
6.不要买东西讨好孩子，时间久了会养成孩子和大人讨价还价，撒泼打滚的坏毛病。
第三，多打比方，多说好话。
有一些老人对说理不感兴趣，他们相信的是事实，认同的是人生经验。
所以，可以举出各种事例，借助于故事来向老人说明。
有了以上这些灵丹妙药，教育子女的各种问题解决起来就会容易得多。
希望每个孩子都生活在有良好沟通的家庭里。
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编辑推荐

《爱心与责任:用智慧教育孩子40招》：家长对孩子的爱心源于天性，家长对孩子尽职尽责也是天经地
义，希望这本书能帮助您将这些天性传承给您的孩子。
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