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内容概要

学习方法涉及的范围非常广泛，本书将这些方法分为六个部分：    第一，自学篇。
自学是每个学生能否真正进入学习状态的基础。
这一篇包括怎样确立学习的志向，如何制定与实施学习计划，如何合理管理时间，怎样进行学习的反
思与总结，等等，这些内容都是一个学生必须首先掌握的。
判断⋯个学生是否优秀，在很大程度上是看他是否具备自学能力。
    第二，课堂学习篇。
课堂是学生向老师学习的主要场所，学生在这里系统学习各学科知识，看起来只要听老师的就可以了
。
可是，同在一个课堂上，为什么有的学生学习效果好，有的学生学习效果不好呢？
这就涉及到课堂学习的重要方法。
这一篇涉及：怎样进行有效预习？
怎样提高听课的效率？
怎样做课堂笔记？
怎样参与课堂活动⋯⋯    第三，考试复习篇。
考试复习也是学习的一部分，它最重要的功能不是老师给你一个分数，也不是你考得好以后可以得到
的奖励，它的真正功能在于检查自己的学习在哪些方面需要改进。
这一篇涉及的内容有：怎样使复习计划更有效？
怎样在考试的时候排除干扰和集中注意力？
怎样注意答题规则？
考试以后如何进行分析和总结？
    第四，语文学习篇。
语文是很多学科的基础，学语文要在听、说、读、写各方面得到提高，就需要长期积累，这里面有许
多学习方法值得大家细心体会。
这一篇的主要问题包括：怎样倾听与观察？
说的是在生活中如何积累语文的素材。
怎样提高说话能力？
怎样提高阅读能力？
怎样提高写作能力？
这三篇是非常实用的方法指导。
而怎样提高语言表达能力？
怎样质疑与解疑？
怎样从书本到生活？
则是在更高层面上培养语文能力。
    第五，数学学习篇。
有些同学数学一时学不好，就感到遭受的打击特别大。
因为，数学看起来是一门与学生智力高低关系十分密切的课程。
所以，有人认为，数学不好似乎就智力不高，那就没办法解决了。
实际上，这种说法是错误的。
很多学生的数学学不好并非智商有问题，而是没有专心，也没有真正进入学习状态。
如果能够掌握数学学习方法，上述问题就能迎刃而解。
本篇包括：怎样提高运算能力？
怎样解决生活情境中的数学问题？
怎样找到最短路径解决数学问题？
怎样分析题目的隐含条件？
等等。
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    第六，英语学习篇。
对部分学生来说，英语学习很艰难，不知道该如何努力。
其实，英语学习的方法性很强，方法得当，事半功倍；反之，事倍功半。
这一篇涉及：怎样记单词？
怎样提高听力？
怎样提高说英语的能力？
怎样扩大英语词汇⋯⋯
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析四 语文学习篇  耳得之而为声，目遇之而成色——怎样学会倾听与观察  三寸之舌，强于百万之师—
—怎样提高说话的能力  “如琢如磨”还是“不求甚解”——怎样掌握粗读和精读的方法  我以我手写
我心——树立正确的写作观  处处留心皆学问——怎样搜集和整理语文知识  言之无文，行而不远——
怎样提高语言表达能力  学起于思，思源干疑——怎样掌握质疑与解疑的方法  入乎其中，出乎其外—
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掌握直角三角形的原理解决应用问题  轻舟已过万重山——怎样掌握因式分解的原理与应用方法六 英
语学习篇  入门秘诀全掌握——英语学习怎样开一个好头  练好第一基本功——记单词怎样才能又快又
牢  练成听力的高手——怎样尽快提高听力  解除张嘴不能说的苦恼——怎样开口说英语  语法难关这样
过——怎样掌握英语语法  轻松越过词汇关——怎样扩大英语词汇量  读出味道来——怎样提高英语阅
读能力  写出条理和精彩的短文——怎样提高写短文的能力
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编辑推荐

　　学习方法的形成与掌握一般知识不同，当你看到一个方法比较好，与你的情况比较贴近时，如果
你仅仅知道有这个方法是毫无作用的，即使你将这个方法背下来，记在自己的大脑里也无济于事。
方法一定要经过多次、反复地训练，才能内化成自己的能力，否则，你只能敬而远之。
　　掌握学习方法，就是掌握终生学习的能力。
祝愿各位同学能够尽早掌握各种学习方法，成为一个真正会学习的高手。
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