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内容概要

　　金庸既是最负盛名的新派武侠小说家，也是中国传统文化的传播者。
他的15部武侠小说深受读者欢迎，对青年学生的影响尤其深远。
《武侠世界与现实人生》以金庸武侠小说为载体，通过解读金庸小说中的人物形象及其社会文化背景
，帮助人们认识多种多样的人生，获得间接的人生体验与感受，了解人性的复杂与多变、人性的伟大
与丑陋，提高对人性的辨识能力，并引导人们从宏大的历史时空观照个体的自我命运，感悟生命的价
值与意义，形成自己正确的人生观，从而不走或者少走弯路。
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作者简介

　　高静，女，1970年出生，湖南浏阳人，华中科技大学中文系研究生。
武汉商业服务学院中文副教授，现任武汉商业服务学院职业人文素质教育研究所副所长、武汉新世纪
文学教育研究所特约研究员、湖北地区大学语文协会常务理事、中国女性文学研究协会会员。
主要以女性文学、文化为研究方向，在国家核心期刊和其他刊物上发表论文30多篇，主编教育部规划
教材和高校人文类通用教材6部，主持完成多项国家级、省市级教科研项目，获国家文学教育高峰论
坛一等奖等多项奖励。
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书籍目录

第一章 人类难言苦涩出身无法选择第一节　帝王之家一、有血有肉情义兼备的段誉二、英明雄武富有
人情味的康熙三、游走在历史与虚构之间的乾隆四、闯荡江湖悲情一生的阿九第二节 官宦之家一、事
业爱情两失败的陈家洛二、刁蛮任性敢爱敢恨的李沅芷三、为追爱付出一切又失去一切的南兰四、温
柔敦厚人见人爱的袁承志第三节 殷实之家一、聪明美丽坚贞睿智的黄蓉二、一生追梦梦不醒的慕容复
三、踏上复仇不归路的林平之第四节 贫寒之家一、料事如神为情亡的程灵素二、破茧化蝶人性升华的
杨过三、演艺超群野心勃勃的周芷若第二章 功夫千奇百怪学习永无止境第一节 武侠世界功夫千奇百
怪第二节 现实生活学艺因人而异第三节 坚定的信念是成才的必备条件第四节 定位和选择决定人生的
高度第五节 化解逆境锤炼毅力才能收获真正的成功第六节 掌握人生的辩证法第三章 情路千回百转爱
历酸甜苦辣第一节 当爱遇到真爱第二节 当爱遭遇不爱第三节 当爱已经远离第四节 看似无关的爱情元
素第四章 成长千辛万苦环境总是根基第一节 人物与家庭一、李萍与郭靖二、包惜弱与杨康第二节 人
物与环境第三节 人对环境的能动适应第四节 营造宽松愉悦的环境第五章 人间多有不平正气环字坦荡
第一节 挣不脱的悲苦命运一、萧峰——虽千万人，吾往矣二、宁中则——心灵无处容身的华山女侠第
二节 挣脱不公平命运的幸福者一、虚竹——身世凄凉宅心仁厚的幸运儿二、令狐冲——心地纯良的浪
子第三节 破解命运不公的密码第四节 人间自有公道第六章 既有不为名利的超人又有善待名利的智者
第一节 被名利淹没的小人一、在危难中展露兽性的大侠花铁干二、事事无成的真小人丁春秋第二节 
不为名利的超人一、心中毫无名利概念的老顽童周伯通二、名字是空名利全空的石破天第三节 善待名
利的智者一、看破名利的智者胡一刀二、温文尔雅淡泊宁静的程英第四节 保持人性善待名利第七章 
为人处世三思而行守信重诺一以贯之第一节 一诺千金话郭靖第二节 任性重诺令狐冲第三节 淡看信义
韦小宝一、缺乏人格尊严的义气二、市井文化的忠君三、四处拜师的尊师四、难守信义的敬友第四节 
守信重诺一以贯之。
第五节 为人处世三思而行第八章 结局悲喜参半性格决定命运第一节 单纯偏执的何红药一、一见钟情
的单纯幼稚二、情迷智乱的轻信祸根三、无怨无悔的非人惩罚四、凶狠毒辣的爱情报复第二节 骄纵执
拗的华筝公主一、骄纵的性格不讨男孩喜欢二、偏执的行动导致悲剧降临三、执拗的等待导致一生悲
苦孤独第三节 憨厚迟钝的狄云一、乡下人进城的悲痛二、痛失爱人的凄苦绝望三、藏边雪地的离奇经
历四、真相大白的寂寞归隐第四节 豪爽柔静的郭襄一、少年女侠的洒脱二、生死追随的痴情第五节 
宁静致远淡泊明志第九章 愿景预期美好现实也会苍白第一节 遭遇亲情的虚伪和背叛一、面对隐藏最
深的岳不群二、遭遇无情无义的戚长发三、见证卑鄙无耻的花铁干四、辨识残酷无情的灭绝师太五、
理性寻觅良师益友第二节 走不出残酷的现实阴影一、众生苦难的社会背景二、江湖恩怨的现实焦点三
、强者为尊的评判标准四、现实生活的善恶成败第三节 理性对待理想与现实一、武侠世界的黯然归隐
二、理想与现实的时空距离三、理想与现实的水乳交融第四节 挑战残酷现实，选择智慧人生第五节 
立足现实稳健进取第十章 追求目标定位平淡也是幸福第一节 落拓的衡山掌门莫大先生一、貌不惊人
与剑法通神二、名不虚传的衡山掌门三、特立独行的澄明洞透第二节 爱笑的江湖女侠骆冰一、令人艳
羡的幸福生活二、换位思考的难言苦痛三、守候幸福的清朗笑容第三节 身世凄凉宅心仁厚的虚竹一、
身世凄凉深明大义的小和尚二、定位平淡宅心仁厚的幸福男人第四节 柔情似水的平凡女子闵柔第五节
甘于平淡，守望幸福参考文献后记
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