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前言

男人比你想象的还要简单男女彼此错误的认知，是爱情危机的开始人对自己的认知，常常就是错误的
，更不要说对别人的误解，有多么严重了。
我们以为别人不够热情的表现，是因为他们不在乎我们，但事实上，也许他们只是因为很疲倦；我们
以为别人对我们热情过了头，是因为他们可能有求于我们，但事实上，也许只是因为他们当天心，隋
特别好。
对陌生人的看法是如此，对更在意的亲密爱人，这种感觉上的落差只会有增无减，因为不管对方做了
什么事情，我们看待他们的时候，总是多了一分感情，多了一分情绪在。
最近，电视台邀请已经分开的男女朋友上节目，述说两个人的感情经历，身为局外人的我们，可能会
惊讶地发现，虽然两个人说的是同一段感情经历，可是两方说出来的事情，却是大大地不同，好像两
个人谈的并不是同一场恋爱，否则，怎么会明明是同一件事情，落差却有那么大呢？
⋯⋯真的会把另一半当做敌人，要恶意攻击的男人并不多，但是他们终究是伤害了女人，这是为什么
呢？
是不是因为他们一开始就以为分手的导火线，并不是什么大不了的事情？
两性的战争，往往从男人觉得没什么开始好比说，男人认为和同事们（包括女同事在内）出去聚餐没
什么，所以没有特别向另一半报告；可是他们没有注意到，只要现场有妖艳的雌性动物存在，就会激
起另一半疯狂的忌妒心。
男人认为他们忙了一个星期，有权利在周末好好地睡一场觉，瘫在家里一动也不动，可是他们忘了，
女人也只有在周末可以完全拥有他们；男人以为大家恋爱谈得很高兴，可以继续这样下去，可是却忽
略了女人的年纪渐长，想要结婚，不想要这样下去；男人以为和哥儿们混在一起应该没什么问题，可
是女人却在意男人每次和哥儿们聚会都要砸大钱。
女人气急败坏的时候，话总是只说一半，把尖酸刻薄的责备都说完了，把蛮横的、阻止男人的话都说
完了，就是忘记说出自我内心的真实感受。
因此，男人还是认为自己没有做错，他真的是问心无愧，可是女人却受伤了；男人自认的没有做错，
却让女人感觉到自己没有受到重视，没有被爱。
男人自认没有做错，所以什么也不会改变，依然我行我素，于是种种事件就不断地重复上演，女人就
不断地对他责备谩骂，逼着男人非要用改变来证明对她的爱。
责备谩骂到最后，所有可爱、动人的形象全部破灭，男人对女人的无理取闹终于失去了耐心，于是不
得不高喊分手。
女人听到这种话更加崩溃，即刻由爱转恨，瞬间佳偶变成怨偶。
如果男人一开始，能更了解女人一些，如果女人一开始能更平静一点，那么无论发生什么事情，都能
尽其所能地保持着深深相爱的感觉，也许结果就不会是这样。
男人，别错估了他会认知错误，其实都是因为错估。
我们常常错估了自己，也错估了别人。
我们错估了自己对爱情的需求，也错估了男人在爱情里的手段，这么错估的结果，让我们的爱情变得
很复杂，以至于寸步难行。
难道，真的非得要有飞天遁地的功夫，才能好好谈一场恋爱吗？
当然不是这样。
其实，一切原本都很简单，男人很简单，相爱也很简单，如果你不要把它看得那么复杂，它就没有那
么复杂。
可以这么说，大多数的男人，都是用身体在过日子，他们吃吃喝喝、睡睡醒醒，该工作的时候去工作
，该恋爱的时候去恋爱，用力拥抱身边所拥有的一切，用力享受身边拥有的一切，这就是他们每一天
在乎的事情。
但是大多数的女人，是用脑袋在过日子，虽然她们和男人睡着同一张床，一起做休闲活动，可是脑袋
的活动力比男人都要强。
对女人来说，每一件事情都充满着寓意，都充满着男人对待她们的心情。
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有些男人天生就是大大咧咧的，他就是没有为女孩子拉椅子，为女孩子挟菜的习惯，一顿饭吃下来，
男人享受到美食，女人却受够了一肚子的气。
其实，面对这样的男人，我们应该要有更宽容的胸襟，虽然，拥有那样的习惯固然很好，让你备受体
贴，可是如果他没有这样的习惯，也不能代表他不是一个爱你的男人，或许他只是一个不太细心的男
人，但是，他还拥有其他别人所没有的优点在。
有些男人非常细心，细心到女人远远所不及，每当一起出门的时候，男人就念着要准备这个要准备那
个，只是为了要让旅程完美无缺。
此时，女人眼中所看见的，是一个琐琐碎碎的男人，喋喋不休的男人，讨厌的男人；可是如果你可以
换个角度来看他，他这么费尽心力地筹划一趟属于你们的旅游，丝毫不用你费心，他就把一切都搞定
了，想想，多棒啊。
曾经看过两篇文章，分别是一对男女朋友各自描述某天晚上发生的事情。
男人写道：那一天他急着回家看球赛，连晚餐都没有好好吃，接着就因为某个球队打输了球，害他心
情沮丧，早早就想睡觉，不过他不知道自己做错了什么事情？
女朋友似乎一整个晚上都在生气。
女人写道：她前一天晚上对男人说了一些话，让她耿耿于怀，担心男人会生气，结果果不其然，男人
这一天回家之后就不大想理她，连晚餐也没有好好吃，就跑去看球赛了，而且一个晚上脸色都很难看
。
她等着男人看完球赛后好好地跟她沟通，可是没想到男人竟然早早就睡了。
结论是，女人认为男人不爱她了。
这两篇有趣的文章，轻易地点出男女之间的鸿沟有多深，女人总是放大地想男人。
女人用这么复杂的眼光去看男人，用复杂的态度去跟男人应对，男人往往摸不着头绪，只会觉得自己
很无辜，女人很无理取闹，结果当然会把事情弄得越搞越复杂。
聪明的女人，懂得仔细观察身边的男人，在了解之后，那些无谓的误解自然会减少，那么，聪明的女
人就可以放心地让身边的男人做许多事情。
如果你是一个不够聪明的女人，可以选一个比较正常简单的男人，然后把他的所有行为都往最简单的
方面想，就不会庸人自扰了。
例如说，相信他是因为没有睡饱，所以脸色很难看；相信他是因为爱面子，所以才会在别人面前对你
大声说话；相信他不够体贴，不是因为他不爱你，而是因为他从来不懂“体贴”这两个字要怎么写。
正常的男人，大多数都是这个样子的，只对当下发生的事情有反应，女人实在不必要太高估他们。
简单的思考，造就单纯的恋爱许多女人，打从和男人在一起的那一分钟开始，就进入无穷尽的“防外
遇劈腿行动”。
她们用尽所有听得见、看得见的方法，监督身边的男人，看尽所有心理分析的书籍，协助她们确认男
人的心意。
她们不断地在小地方做文章，放大男人所做的每一件事情，让男人呼吸急促、窘迫。
受到压迫的男人，当发现自己是多做多错时，以后就什么事情都不想做了，因为做什么事情都会让女
人质疑，那么他只好做女人交代的事情就好了。
我看见许多比较歇斯底里的女人，男人站在她们身边的时候，就像是一个雕塑品，做什么事情都小心
翼翼的，别人打个电话来，女友质疑的时候，都让他们绷紧了神经。
有些男人受到压迫会反弹，结果两个人就会陷入没日没夜的争吵。
男人的争吵，会让女人更丧失了对他的信任，对男人监视得更严格，质问得更密切。
情人之间本来是要互相信任的，所以才能分享这么多最亲近的秘密、快乐和悲伤，当两个人之间的信
任崩解了，无法再分享这么多的真心话时，距离越拉越远，误解也越来越大。
两个人谈恋爱的快乐，终究变成无可计量的痛苦，分手也分得很怨恨。
其实，恋爱可以简单一点，只要女人稍微了解一下，男人并不是那么复杂的动物，他们多半是全神贯
注地生活，在他们的心里，工作、家庭、亲人、朋友、情人、自我梦想，都各占一席之地。
如果你觉得自己被忽略了，很可能是他的心正忙于工作，正在陪伴家人，或者正在逐梦。
他还是非常地爱你，而且他并没有因此而丧失自我，所以，他还是需要顾及自己的世界。
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你也是一样，要试着把爱情的分量稍微缩小，你的世界，除了爱情之外，也应该分一些给工作、家庭
、亲人、朋友和自我的梦想。
当你这么做了之后，你会了解，原来幸福的生活是，不对爱情偏食。
而且你也会了解，男人的忽略不代表他不爱你，他只是没有更多的精神去猜想你的心思。
如果你试着把吃饭当做是吃饭就好，把睡觉当做是睡觉就好，你会更了解男人在想什么。
他想的只是这一分钟的事情，你眼里所看到的担忧、害怕，他还没有看到，所以，他暂时还没有对策
，也不想提前庸人自扰。
不要把太多自己想象中的东西拉进两个人之间，保持两个人感情的单纯化，自然就会有单纯的恋情。
不管过去如何，亲爱的，你可以给自己一小段时间，让自己透过简单的魔镜，去看身边的男人，勇敢
地相信他没有那么复杂的心思背叛你、伤害你、忽略你。
既然爱上他，总该勇敢地相信他一次。
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内容概要

男人迟到就是迟到，只是习惯不好，男人什么都不说，只是性格使然。
　　只要是真的相爱，彼此之间就没有所谓的谁对谁错。
谁学会在爱情中转身，谁就能把幸福永远地留在自己身边。
爱情可以期待不要错待！
 　　做一个在爱情中掌握NO或OFF的聪明女人。
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感情观决定你的男人
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章节摘录

01　男人比女人爱面子男人比女人爱面子，这是一种男性动物的基本性格。
从生物学上来说，可能和想要强势主导传宗接代的问题有关。
大多数的雄性动物不是长得特别艳丽，就是长得特别雄壮，力气比雌性动物还要强，否则无法获得雌
性动物青睐，让自己能够传宗接代。
从社会学上来看，在这么长久以来的父权社会里，多半是男性外出猎食打仗，女性守护家园；猎食和
打仗攸关的是生存、生活、生命，是一件充满压力的事情。
身为一个兼顾家庭和事业的现代女性，应该可以体会到那是多么压力沉重；因为可能被猎物反咬一口
，可能战死在沙场上，而你永远无法控制客观环境的险恶⋯⋯在这种种恐怖的压力之下，男人也是人
，即使是好斗也同样怕死。
所以，聪明的女人就只好告诉男人说：“那⋯⋯你去上战场吧。
”为什么是你？
因为你比我棒啊，而且就算战死了也没有关系喔，因为我帮你把小孩子生好了，你就不会濒临绝种。
“以夫为天”的观念也是这样来的。
女人哄着身边的男人说：“你是天，所以不管发生什么事情你都要想办法，不能落跑。
”其实，就是为了推男人出去挡子弹的。
当我从一个标准上班族走入家庭，安心成为专职作家之后，就可以大约理解过去女人为什么可以把丈
夫捧上天，让他高高兴兴地外出拼搏去。
我的老公每天一大早就得出门，一直要到很晚才回到家，累得像条狗一样，工作压力大如山，却又不
能耍赖说不干了。
只能咬着牙撑过三十年岁月，直到退休。
也许他的一生就这么过了，有三分之二的时间在工作，三分之一的时间分给睡眠和少量休息。
身为一个随时可以说：“我不干了！
”的女人来说，我一点都不觉得老公回家马上给他沏杯茶奉上，或者是想尽办法把家里打扫得一尘不
染，给他按按摩捶捶背，算得了什么。
只要想到他这一生都得过着这么悲惨的工作生活，而我每天可以在家睡到饱，拿着钱拼命血拼，续养
文思泉涌的时机，我就觉得这些家事通通都是举手之劳，而且有超过一大半都是为了自己做的。
房子打扫得再干净，他永远只有三分之一的时间享受得到，而且都是昏死在床上的时间居多。
所以，做这些事不为自己，是为了谁呢？
如果这是一种不平等，将心比心，谁也不想负起这种“家庭责任”。
我相信去除了传统观念的制约之后，每一个人都会比较想要选择轻松自在一点的生活，谁也不想要每
天面对那么多职场上的牛鬼蛇神，宁可选择每天在家里拥抱心爱的家人。
然而，女人天生聪明慧颉，懂得给男人扣一顶大帽子，再把他踢出去赚钱养家，然后，永无止尽地以
“大男人虚荣”来膨胀他的自我，让他想都没想过要临阵脱逃。
这就是大男人之所以爱面子的原因。
一样是爱面子，面子大不同。
一样是爱面子的男人，对于“面子”的那个需求，可是依照个性和价值观而大大地不同。
传统大男人的爱面子比较讨人厌一点，他们就是喜欢女人对他们言听计从，喜欢听女人小声说话（当
然最好是闭嘴当花瓶就好），随时随地都怕别人看透他们的脆弱与无力，只好用大声说话展现气势，
这种男人我把他称之为“汪汪”。
他们对自我要求很低，对别人的要求却过高，症状通常发生在生存条件日益不佳的男人身上，因为他
们除了欺负弱小之外，再也做不出其他什么事情来。
“汪汪”通常是这个样子的。
我记得一天下午去银行开户，遇见一个“汪汪”，大约是四十多岁的男人。
“汪汪”在我之后来到银行柜台，跟柜台小姐说要开户，小姐问他公司或住家是不是就在附近。
“汪汪”听了脸色大变，“为什么要问这个？
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这是私人⋯⋯”说一些有的没有的。
柜台小姐耐心地回答说：“这是财政部规定的，如果说没有地缘关系，可能银行拒绝开户。
”“为什么有这种规定？
这是金融流通、经济自由⋯⋯”他再次地发起牢骚。
“汪汪”一直纠缠到银行行员有点招架不住，这个时候，站在一旁等候的我，“正义感”的老毛病又
犯了，决定出面解救这位可怜的柜台小姐。
于是，我开口说：“这个规定好像两年前就开始了，对不对？
”“我记得这是因为诈骗集团大量使用人头户，所以，政府才实施这种应对措施，不管这个方法有多
笨，反正就是这样。
”柜台小姐点头，“是的是的，两年多前就有了。
”“汪汪”压根儿当做没听到。
柜台小姐埋头帮我盖章。
停了几秒钟之后，“汪汪”又问柜台小姐：“你们银行是不是没有上市上柜？
”“好像还没有⋯⋯”她只是一个分行的基层行员，搞不好才进来没多久还在实习，公司上市上柜的
事情对她应该是天高皇帝远吧？
“是不是有去申请上市上柜，然后被台湾证券交易所打回票？
我看是这样吧。
”“汪汪”趾高气昂地对柜台小姐说。
“这个⋯⋯我不清楚耶。
”这个柜台小姐真是一头雾水，拜托，公司要上市上柜，怎么也轮不到她去弄吧？
不久之后，柜台小姐又向他索要两种证件。
“汪汪”的脸色又大变，“为什么要健保卡？
”“这是财政部规定的。
”柜台小姐温柔地回复。
“那如果没有健保卡的人怎么办？
”“那么，请问你有驾照吗？
我们要两个证件才能开户喔。
”柜台小姐说。
“我当然有。
不过这种规定也太不合理了吧，万一像现在有很多人健保被停了，怎么拿得出健保卡⋯⋯”“汪汪”
又是一番见解。
我又很想掉过头去跟“汪汪”说，我现在拿出来的健保卡，就是已经被停了一年多的，怎么会拿不出
来？
这是拿来影印开户，又不是拿来刷卡看病。
不过我怕被咬，所以保持冷静。
后来我拿了东西去另一个柜台开户了。
“汪汪”继续在原地为难那个柜台小姐，声音越来越大。
只是开个户而已，有必要对基层工作人员这么张牙舞爪吗？
还有一个例子。
我的朋友住在一个大楼，有一天回家，有个“汪汪”跑来问她住在哪一户，朋友瞥了他一眼，不讲。
怎么可以讲？
她可是年轻貌美的单身女郎耶，她又不认识这个“汪汪”。
结果“汪汪”大叫：“我是这个大楼的主委，你居然不知道。
”然后就呼来了一堆的主委“汪汪”一起围剿她。
我的朋友被欺负得一直哭泣，花容失色。
而这堆“汪汪”，看着年轻的女郎被他们欺负到了，有一种很爽的快感，因为他们欺负不了有权有势
的人，欺负不了家里的老婆小孩⋯⋯好不容易找到一个可以欺负的人，兴奋得不得了，好像藉此再现
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短暂的男性雄风，出现一种晕眩的错觉。
最近遇到年轻的“汪汪”，工作成就三流，说话气势一流，张开嘴巴就“汪汪汪”地叫着，可是我都
听不见他们讲什么。
看着这些老少不一的“汪汪”们，我心里其实唉叹的是，沙文主义下男性无处可逃的悲惨处境。
毕竟，不是每一个男人都有能力像有权势的人一样可以咬到别人，可是他们却得一直被放在一个“唯
我独尊”的笼子里，挣扎着过一生。
在那个笼子里，他们去不了真理的地方，也到不了温暖的爱的沼泽，只好不断“汪汪”叫，以求别人
一个关注眼神；偶尔吓到路人，但是更多的时候，别人只是不想跟着“汪汪”叫回去，所以，让他们
以为自己还真的是咬到别人。
不知道我现在所认识的年轻男人，到几岁的时候会从曾经志气凌云的大丈夫，渐渐变成“汪汪”？
还是，其实都已经当“汪汪”很久了？
和这样极端爱面子的男人交往，真是一大挑战，因为你不知道他们会为了这种因为自卑感而引发的“
面子问题”，付出多大的代价？
他们的面子最后要靠暴力来撑，还是要靠支配更多女人来撑，没有人知道。
在此，我一点都不想要推荐这种爱面子的男人。
而另一种爱面子，比较可爱一点，幸好发生在大多数男人身上的是这一种，因为他们的自我要求和爱
面子一同成长。
这些男人讲求真材实料，他们本身就有一点点理想性格，不需要女人鞭策也会出门打仗；只不过，如
果可以从女人身上得到一些赞美，他们会做得更好。
他们和女人是彼此依赖的关系，女人给他们信心，成就他们的理想，他们给女人的是金钱和虚荣，成
就她们的梦想。
02　懂得慧眼识英雄，英雄就为你一个伯乐而活每一个人身上都有个面子的按钮，只要启动它，就可
以对它掌握得道。
不管是男人或者是女人，都会在别人的赞美当中感到飘飘欲仙；只不过，因为价值观的不同，男人和
女人需要被赞美的地方也大不相同。
例如说，女人需要的赞美是美丽、年轻，如果你懂得赞美一个女人年轻美丽，她就会为你持续年轻美
丽下去，就算她在别人面前的形象像巫婆，但是在你的面前，她永远都是娇羞的小女人。
例如说，男人需要的赞美是有才能，如果你懂得赞美一个男人有才能，那么就算他在别人面前再怎么
没用，但是他唯独可以为你扛起所有的事。
他会认为，全世界的人都不了解他，只有你了解，你在他心目中珍贵的程度，赢过全世界五六十亿的
人口。
人爱面子是好事，表示他对自己是有所要求的，只是，用什么方法达到自己的要求很重要。
如果靠着自己的努力达到自我的要求，那是很值得称赞的；如果只是想要威吓别人赞美他，那么使用
的手段就太低劣了，实在不值得一顾。
赞美别人是好事情，不过赞美别人是要用心去赞美，而不是盲目地拍马屁。
如何用心赞美？
就是打从心底去欣赏对方的好处。
最伟大的赞美，就是看见对方，看得到芸芸众生都看不到的好处，那就叫做“慧眼识英雄”。
如此一来，英雄就为你一个伯乐而活。
比起女人，男人基本上已经被传统父权观念给膨胀过度了，所以，很难从爱面子的牢笼中逃脱出来；
身为女人的我们，实在不需要对他们提出太严苛的“男女平等”要求，让他们在雄性群体当中痛苦万
分。
女人反倒可以好好思考一下，男人就是爱面子这件事情，可以给我们多少实际上的好处？
这才是最重要的。
面子给他，他什么都给你03　找一个不机车的传统男人很多女人都对男人感到很棘手，不知道要如何
抓住一个男人的心。
我认识的某些女人对男人一向优游自得，没有障碍。
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她们没有特别美丽，或者身材特别好，可是男人对她们都疼爱有加。
像这样的爱情、这样的男人，看似惊天地泣鬼神，百年难得一见，而事实上，也不是完全靠缘分运气
，因为这都是有迹可寻，有脉络可找的。
因为，她们找到的男人，都是传统不机车的男人。
什么是传统不机车的男人呢？
就是这些男人完全服膺“父权观念”的那一套，而且丝毫没有想要叛逃的念头。
“父权观念”教导他们做事要有责任感，对女人要呵护要负责，自我要求严谨。
而从这些观念衍申出来的作为，就是出门应该由男人付钱，晚上约会完一定要送女孩子回家，不可以
勉强女孩子做什么事情，女孩子有问题一定要帮她处理，要帮她顶着。
最重要的是，如果女孩子做出了什么任性的行为，一定要包容她，因为她什么都不懂，她就是情绪化
，她就是没有人生方向，就是不知道什么对自己最好。
当然，我所认识的这些女人个个能文能武，充满理想与斗志，一点都不像是这些男人眼中的柔弱女人
的样子；但是，在她们的男人眼中，她们就是这个样子，需要被保护照顾的。
发飙的时候只是因为不懂事，或者只是因为脆弱而被伤害。
男人不会拿她们当自己的对手看，永远看她们比自己矮一截，像父母对待孩子，像老师对待学生那样
。
所以，即使有时候男人确实感到被侵犯，也不会拿“对付敌人的那一套”来对待她们，用行为暴力、
语言暴力、冷漠来处罚她们；相反地，他们反而会觉得“她好可怜喔！
”“这样子的没理性，在社会上很难存活下去。
”反而更觉得自己应该要保护她们，而且保护她们的责任是非他们莫属。
这样说来或许太抽象，举个例子来说，有个女人约会老是迟到，她的男友永远必须等待她将近一个小
时。
一开始男人耐心等待，是因为还没有获得佳人芳心；一直到两个人交往久了，男人还是很有耐心地等
待，没有怨言，那是因为他觉得“她就是这样没有时间观念，和她身上所有的缺点一样，所以我必须
照顾她，不然以她这么迷糊的个性，如何在社会上生存呢？
”男人是这么告诉我的。
事实上，我的这位女性朋友在专业上的表现，可是一点都不含糊。
那么，为什么男人眼中看见的她，和我们眼中所见的她，有那么大的落差呢？
那是因为男人对自己抱着一个“当英雄的美梦”，而我的这位女性朋友，从来不去戳破他的梦。
不机车的传统男人，才能对女人包容得那么淋？
漓？
尽？
致。
04　赞美他的专业与兴趣赞美别人，不是出于虚情假意，只需要把我们当下的感觉表达出来就好了。
例如说，我们在路上看到狗，都会因为心情大好而心里赞叹：“好可爱！
”或者说，我们偶尔看到身材不够好的朋友，穿了一件对的衣服，也会想赞美她：“好漂亮！
”或者是说，当我们看到一些人出类拔萃的表现，也会想要竖起大拇指说：“赞！
”这些美好的、正面的事情，每一天都充满着我们的生活，如果我们肯用一点欣赏的眼光去看，就会
常常觉得想要赞美别人。
虽然我们的男人不一定有那么好，也不见得每天都可以做出令我们佩服得五体投地的事情，可是事实
上，如果我们肯花点心思就可以看见他背后的努力，即使他做得不是很好，我们也会想要对他做出赞
美，而这就是一种爱的表现。
赞美这件事情做起来不难，只要你能放开心胸，就可以看见别人的好。
我们可以在男人的“专业”和“兴趣”上，多所着墨，因为这是他们除了女人之外，最在意的事情。
所以，如果你的男人有任何的专业，你一定要常常聆听他对专业的见解，加强自己对他专业领域的认
识；虽然说我们不一定可以百分之一百地了解那个领域，但是至少在赞美他的时候，可以派得上用场
。
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例如说，如果你的对象是一位计算机工程师，那么你最好至少搞得清楚windows和apple的差别，xp
和vista的分别，还有木马病毒是什么？
驱动程序又是什么？
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