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内容概要

有好的成绩表现，赶快向父母报喜：李安导演在《断臂山》一片获得国际大奖、成为万众瞩目的焦点
时，尽管忙，尽管贺电不断，李安仍认为，要赶快在第一时间内，抽空回家向妈妈报喜，才是最重要
的。
　　关心比给钱更重要：关怀爸妈，有人提倡“三不”：不让爸妈生气、不让爸妈孤单、不让爸妈伤
心：“五时”：时时照顾爸妈、时时倾听爸妈心声、时时关心爸妈、时时与爸妈谈心以及时时陪伴爸
妈。
　　别把母亲当免费劳工，应适时给薪：在过去的传统父权体制下，女性被压抑而只能发展无损男性
利益的部分，这是不公平的。
尤其母亲生养我们的恩情，三辈子也还不完，母亲帮我们照料小孩时应趁机回报一些。
　　及时把爱意说出口：东方人对家人的感情表达，通常过于含蓄；怕太露骨，会招致讪笑。
其实，对待父母，应该勇敢说出“我爱你”、“我在乎你”、“我好想你”的话，才不会在百年后懊
悔又懊悔。
　　父母有任何需求，尽早满足：资深原野三重唱团员王强过世。
他女儿王佩韵哭喊着说“爸爸！
你只要一件两千多元的羽绒服而己，我却没办法替你买到，我真不孝顺啊！
我是个很差劲、很差劲的女儿啊！
”　　“三明治爸爸”应为父母投保终身医疗险：“既是儿子，也是爸爸”的“三明治爸爸”，最好
能在父母亲六十五岁以前，就要帮他们投保终身医疗保险，这样既可以争取到最好的医疗保障，也可
以减轻未来沉重的医疗负担。
　　赶快回家吧，别再让父母伤心了：女儿出走。
妈妈找遍全城，到处贴上自己的画像，写着旁白：“妈永远疼你⋯⋯赶快回家吧！
”她返家后见门开着，以为遭窃。
母亲说：“自你离家，这扇门就再也没有上锁了。
”　　找出曾冤枉父母的旧事，向他们坦白认错：日本导演北原武，总误认为母亲不断要钱，直到母
亲过世才知道原来母亲是不放心他，特地为他设一账户，把向他要来的钱存入，以防他用钱不知节制
的危机。
其实她分文未取。
　　如已有好对象，赶快结婚，让爸妈放心：有的父母常觉得自己的孩子老不结婚，一方面很伤他们
的“面子”；另一方面，也很失他们想抱金孙的“里子”。
如果已有好对象，不妨把婚期提前，让父母感到一份惊喜吧！
　　子女心中的孝顺，父母脸上的笑容。
此书以一则则令人心动的故事，讲述了子女可以为父母做的事，告诉有心的子女如何践行孝道。
指出孝顺父母要及时，提出66件子女可以为父母做的具体行动，帮助读者在“子欲养，亲犹在”时，
充分向父母表达为人子女的爱。
本书为作者曾小歌最温馨、最贴心之作，是台湾著名散文作家林良特别推荐的一本书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心爱爸妈>>

作者简介

曾小歌，台湾大学毕业，资深新闻工作者。
曾长期在台湾某大报服务，并为多份知名刊物撰稿，开设专栏。
作者文字犀利轻快、简洁活泼、条理分明，深受年轻读者的喜爱。

    作者兴趣广泛，写作的畅销书有《心爱爸妈——可以为父母做的66件事》、《好选择，好人生》、
《幽默，改变一生》、《用心，活出精彩》、《改变，才有机会》、《习惯，决定未来》等，并进入
畅销书排行榜。

  本书属于家庭教育图书，是作者曾小歌最温馨、最贴心之作，是台湾著名散文作家林良特别推荐的
一本书。

    我社同时还出版了作者的另一本畅销书《好选择，好人生》，此书入选了台湾地区“中小学生优良
课外读物”。
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书籍目录

推荐序　你真的爱爸妈吗？
推荐序　爱爸妈，要从自己做起！
推荐序　这是一本生动、活泼、有趣的好书作者序　反哺回馈，六六大顺！
兴趣归功于父母的影响，并以其成就为荣有好的成绩表现，赶快向父母报喜替爸妈风光庆生陪父母吃
顿温馨晚餐作词逗父亲，让他笑一笑送上一束鲜花，表达真心的祝福珍惜与父母相处的时光用影像留
住父母的身影买张机票，让父母去度假陪父母返乡，了却其心愿过年给父母发压岁钱并帮忙大扫除洁
身自爱，别让父母担心关心比给钱更重要想办法逗父母开心写下父母带给你的感动敬重老爸，视父如
宝别把母亲当免费劳工，应适时给薪给妈妈一份“完整”的礼物认同爸妈的兴趣，并助其发挥至淋漓
尽致及时把爱意说出口父母有任何需求，尽早满足手织毛衣送给爸妈帮爸妈换屋，让他们住得舒服些
为父母准备一个安全的环境跟兄弟姐妹“抢着”照顾父母“三明治爸爸”应为父母投保终身医疗险扛
起爸妈的负责，是子女的骄傲把握人生的空当，承欢膝前要心系父母，更要适时陪伴替母亲洗脚，感
受一下她的幸劳感受母亲对我们的好，随时向她说声感谢赶快回家吧，别再让父母伤心了找出曾冤枉
父母的旧事，向他们坦白认错父母失意时，要给予真诚安慰了解父母个性，偶尔动用“善意的谎言”
迎合爸妈的口味，扮成小丑也行主动公开心灵的隐私，多向父母请教完成父母亲未实现的愿望澄清父
冤，让世人知道真相帮父母分担家计必要时，应奋不顾身救父母生、养父母一样好，都应一样善待多
为父母着想，体贴他们的需要照顾好自己的身体，让爸妈放心整理爸妈的相片簿，分门别类加以注解
回馈母爱，为妈妈开一家店投其所好，让爸妈尽兴让行动不便的父母生活乐趣不打折感谢爸妈把你生
在穷人家悉心照料生病的父母清理厨房冰箱，偷偷把过期食品扔掉为爸妈安排舒适，周到的健康检查
留意爸妈坐姿与站姿，为他们做放松按摩陪老爸运动，既健身又增进亲子互动陪爸妈下棋或打麻将，
记得多放水仔细聆听父母的一席话，别插嘴帮老爸提升EQ指数诚心接受指导，让父母知道你的实践能
力如果你的父亲专制，委婉地写一封信沟通最有前瞻性的礼物：帮老爸存够退休金如已有好对象，赶
快结婚，让爸妈放心穿上妈妈的祝福出阁帮父母选个好邻居教父母上网，用手机发短信与父母分享阅
读好书的喜悦为已故的父母办场追思会，或出本纪念集
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章节摘录

　　推荐序 你真的爱爸妈吗？
　　没有人认为自己不爱爸爸、妈妈！
但你对爸妈的爱经得起实践的检验吗？
　　你多久没有陪爸妈吃顿饭了？
　　你多久没有陪爸妈坐下来聊聊天了？
　　你多久没有和爸妈出去玩一趟，散散心了？
　　你认真听过爸妈给你的建议吗？
并认真地照做了吗？
　　你曾经做一件你不想做的事，去取悦爸妈吗？
　　爸妈吩咐你做的事，你“立即”！
（一刻都不停地）去做了吗？
　　你对爸妈说话是否轻声细语吗？
　　你努力地完成爸妈对你的期待了吗？
　　不用再赘述了，相信很多人都经不起这样的检验。
对爸妈的爱，仅只于嘴巴讲、心中想，但缺乏实际的行为检验。
至少对我自己而言是如此，我上有老母，而且下有已成年的女儿，对父母的爱，我仍然经不起检验。
　　至于女儿，她们还年轻，可能更想不到这些，更何况我自省而不足，又何以能期待女儿能如何对
我？
　　与曾小歌先生谈到写此书，是在一个偶然的机会聊起。
我无意推广孝顺父母运动，只不过是身为人子、人父，觉得父母亲的关系，常被我们视为当然，而未
仔细经营。
一直要等到某一件事，触动了内心的感受，你才会发觉你心中想的爱，与实际上父母能感受的差很远
。
不幸的是，父母亲对你又无怨无悔，他们一辈子都不曾抱怨，只是在旁默默地守候你！
　　这本书提醒全天下人子，关心父母，就像关心你的朋友；经营父母亲的关系，就像经营朋友关系
。
一切都不是必然的，不要等到你成为人父、人母，感受到被子女冷落时，才发觉这其实是场轮回报应
！
！
　　（本文作者为台湾城邦出版集团首席执行长）
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媒体关注与评论

　　子女心中的孝顺，父母脸上的笑容。
这《心爱爸妈-可以为父母做的66件事》，以一则一则令人动心的真实故事，告诉有心的现代子女怎样
实践孝道。
轻松中写有深意，为两代人的幸福指路。
　　——著名散文字　林良　　曾小歌这《心爱爸妈-可以为父母做的66件事》，从各种角度观察切入
，为有心的孩子提出数十个建议。
他的文笔简洁流畅，选词用句常带感情，偶尔也透露出些许的幽默。
读者如果能够细读这《心爱爸妈-可以为父母做的66件事》，一定能得到很大的启发。
　　——著名歌星　张琪　　父母照顾子女，不学自会，是“天性”；子女孝顺父母，却有必要通过
学习的阶段，属于“人性”。
曾小歌适时推出这样的一《心爱爸妈-可以为父母做的66件事》，又能写得如此生动、活泼、有趣，所
以我非常乐于向老师、家长和学生们推荐！
　　——著名中学校长　曾美蕙
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编辑推荐

　　反哺回馈，六六大顺！
孝顺父母当及时。
《心爱爸妈：可以为父母做的66件事》提出66个具体行动，帮助您在“子欲养，亲犹在”时，充分表
达为人子女的爱。
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