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内容概要

日本与中国一衣带水，是中国的近邻。
特殊的地理条件和自然环境形成了这个岛国独特的民族文化和思维方式。
    作静通过在日本20年的生活经历，用文字和镜头从各个生活层面展现了日本社会万花筒中折射出的
不同人文景象，从学校到企业，从家庭到社区，从女人的厨房到酒店餐厅，从男人的书房到当地图书
馆，跟随作者的脚步，你可以看到日本深巷宅院的季节色彩，听到街边邻里房前屋后传出的笑声和话
语，感受到普通人家的生活气息和百姓表情，从他们在人际交往中的烦恼了解日本社会的人情世故。
    书中还介绍了日本的学校教育与社会文化的关联，展现了日本经济高速发展时期诞生的大规模社区
、职业男人和家庭主妇这些特有的社会产物，以及在几十年后的今天所暴露出来的社会问题。
    日本社会的发展，也许会让你在寻找和调整生活坐标的过程中发现一些值得思考的东两。
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作者简介

欧阳蔚怡，1988年留学日本，京都大学电气工学硕士。

  　经历了留学生、企业白领之后，以全职太太的角色积极参与当地各种社会活动，在生活中观察日
本社会。
2002年开始为《中国环境报》、《中国食品报》等国内报刊杂志撰稿，系列介绍日本的学校和社区的
环境教育、青少年营养教育。
同时，开始拿起录像机，用普通人的视角拍摄日本民众生活并投稿参与国内电视台的观众节目，曾获
得北京电视台《晨间看点》节目的最佳群众拍摄奖，中央电视台《绿色空间》栏目DV作品大赛二等
奖。
  
　　2006年开始给日本华人报《中文导报》撰稿，受到读者好评。
2007年参与武汉电视台长篇纪录片《爱穿越时空》的拍摄制作。
她还积极为两国民间交流牵线搭桥，2007年武汉电视台播放了纪录片《甜蜜的音符》，专题介绍她率
领日本民间团体与武汉市民交流的活动。
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章节摘录

一 季节的色彩国花·国色樱花是日本的国花，四月，是樱花开放的季节，也是新年度的开始。
不知道新年度被设定在四月是不是因为樱花盛开的缘故，但是樱花的到来的确让日本列岛一片生机。
随着樱花的盛开，整个日本被掩映在粉红色的樱花丛中。
樱花盛开的黄金时期只有三四天。
而每年的这个时候，樱花像是和狂风有了约定一样，在人们还来不及细细欣赏的时候，寒气未尽的大
风托起花朵狂舞，带着暖意的春雨伴着花瓣无声飘落，樱花在人们的怜惜声中销声匿迹。
一个枝条上的樱花近看十分平淡；樱花之美在于放眼望去，成千上万的花朵聚集在一起而呈现出的醒
目和整体美。
成片的樱花展现出的壮观和日本武士道精神很相似，善于聚拢抱团的日本人对樱花的钟爱除了千花万
树的樱花聚集而成的外在美之外，更为樱花盛开时的灿烂、凋谢时的壮烈而倾倒。
樱花在绽放得最美的时候，大风刮来，它们会在一夜之间全部凋谢。
如同武士道的最高境界，在片刻的灿烂中尽显自己人生的辉煌，之后毫无留恋地结束自己的生命。
和众多的树木相比，樱花树几乎没有作为木材的价值。
粗糙的树皮，歪歪扭扭、粗细不匀的树干，樱花凋谢之后的形体没有任何魅力，如果不是开花时节，
谁也不会注意到它和让人们遐想无限的樱花有什么关联。
人们对樱花的喜爱非同于其他任何花种，是由于樱花具有高贵的气质。
那些人生灯火即将燃尽的不幸者通常会在樱花树下感叹“不知道明年是否还能再看到樱花”，他们把
樱花的花开花落和自己的生命联系在一起，以每年能够看到樱花作为自己生命存在的印证。
一年一次樱花的盛开对日本人来说已经是再正常不过的事情，可是每到这个时候，人们仍总是像迎候
期待已久的老朋友一样兴奋和激动。
日本人的赏花还不只是看花，而是会在樱花树下铺一块垫布，摆上各种便当、小吃，和朋友一起一边
喝酒，一边聊天，这才算是尽兴。
我曾经打工的一个小作坊，那些女工们平时的午餐是在休息室里吃着从家里带来的便当。
每年樱花盛开的时候，她们一定要特意安排一次聚在樱花树下品尝特意订购的赏花盒饭。
后来，我到了其他地方也是一样，在一起工作或活动的人在这个季节都会相约在樱花树下欢谈共饮。
这个时期的天气状况也无不牵动着人们的心绪，如果得知风雨来临，大多数日本人都会情不自禁地为
樱花过早的凋零而叹息。
樱花时节，气象机关会像天气预报那样为人们预告各地樱花盛开的时间，地图上同一天开花的地方连
成的曲线被媒体称之为'樱花前线”。
尽管人们的房前屋后，住处的任何一个地方都栽种有樱花，但是男女老少的赏花民众每年还是要追随
着樱花前线从南向北挺进。
在各地的赏花胜地，兴致勃勃结伴而来的人们从早到晚歌舞升平，每年的这个时候，他们都会沉浸在
樱花花宴的欢乐之中。
樱花盛开前后的几天，有时间的人们会专程去著名的赏花地，而那些忙于工作的人们则会抽出午休的
时间到附近公园或河边看一看，了却一年一次的赏花心愿。
一些平时没有人影的公园也会在这个时节留下不少穿着工作服的身影和．人们流连忘返的表情。
樱花不仅开在山野和公园，日本的每一座城市，每一个小镇都会有一条“樱花通（路）”。
这些并不宽阔的道路平时都只不过是一条极为普通的林荫道，只有当路旁两侧盛开的樱花把道路簇拥
成粉红色长廊的时候，这里才会人头攒动，摩肩接踵，'樱花通”总是每座城市春天最美丽最热闹的地
方。
城市的每一个居民小区附近都有一些大大小小的绿地，里面有滑梯、秋千、沙坑和供人们歇息的椅子
，这样的地方被称之为公园，几乎所有的公园四周都被樱花树环抱。
樱花时节，粉红色的烂漫无处不在。
在和平年代长大的日本人都有过和妈妈一起在公园玩耍的记忆，曾经把天真的笑声撒落在公园的人们
，一定不会忘记童年时看到的妈妈身上的樱花花瓣。
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日本的城区小河纵横，如果有护岸绿荫，那多半都少不了樱花树。
樱花盛开的季节，轻轻摇曳的樱花树和缓缓流动的河水在蓝天下显得分外柔和，缀满樱花的树枝在春
风的催促下把花瓣撒在河面。
因为流水将花瓣聚集成花筏，因为风吹将两岸的花瓣连成浮花桥，樱花多情而不同的姿态让人们为之
陶醉。
人们喜爱樱花，从幼儿园到大学，所有的教育设施的大门口都种有樱花树，新学年的开始一定有盛开
的樱花为人们增添喜气。
也许正是樱花伴着人们迎来了人生的每一次出征和转折，所以樱花的盛开总能给人们带来焕然一新的
感觉。
虽然日本人也把樱花栽种到了其他国家，在异国绽放的樱花也会让外国人欣赏到日本的粉红色之美。
但是漫山遍野粉红一片的壮观和人们为樱花倾倒的情景只有在日本才能感受到。
在日本，没有一个人不知道樱花的姿态，没有一个人会在樱花盛开的时节无动于衷。
樱花是名副其实的日本国花。
十多年前，留学生的身份让我时常有机会参加一些国际交流活动。
一次，我被邀请参加一个茶会，因为客人中有中国使馆官员，那次看到的茶道应该是比较正宗的。
事前听说茶会是格调很高的招待形式，茶事的整个过程都体现出主人的志趣、修养和对客人的诚意，
茶事的每一个步骤使主人和客人在默默无声之中感受和谐的气氛，最终达到情感的共鸣。
能够有机会目睹这样的场面，体会日本文化的最高境界，我为自己被列入客人名单感到庆幸。
在长达两个小时的茶事中，客人们整齐地跪成一排，专心致志地观赏着一位茶师做茶的每一个动作。
其间，吃一道精美的和式甜点，然后喝下半碗充满绿色泡沫的苦茶，最后还要模仿着前面的人说一些
自己都听不懂的日语。
因为当时我对日本文化的了解几乎是空白，既不能理解茶师做茶时的一连串动作，也体会不出简洁茶
室的真趣，只惊讶于那些看来粗糙却被告知是价格不菲的高档茶碗。
我没能在茶事中感受到与主人产生的情趣共鸣，倒是长时间忍受双腿的酸麻疼痛让我对茶会难以忘怀
。
可以说在我的记忆中，那是一次档次最高、感受最乏味的做客经历。
也许正是因为茶道的步骤繁琐和气氛过于肃静，现代人们的生活中很少有关于茶道的话题和场景。
学校的课外文化活动可能会使少数学生有一些接触茶道文化的机会，但对更多的人来说茶道则是一个
熟悉的名词，陌生的内容。
提起日本文化，国内很多人会想起茶道和花道这两个名词。
不久前，一些来日本访问的朋友非常想看到货真价实的日本文化，请我帮忙联系日本的茶道表演。
茶道的确是为客人做茶的表演过程，但它不像中国茶艺那样让什么也不懂的人能够赏心悦目。
中国人喝茶，主要在于品茶，因为种类众多的茶叶而有了不同的沏茶方式，繁衍出了中国独特的茶艺
。
而茶道的一系列表演在我们平时的生活中并不常见，我担心连日本人自己都很少关心的茶道会让慕名
而来的国内朋友们扫兴，但是对方坚持说哪怕是什么都看不懂也要见识一下，毕竟这是只有到了日本
才能看到的。
“茶道是日本文化的结晶”这句话早有耳闻，因为那次难忘的经历，我对茶道一直保持着敬而远之的
态度，所以也不曾想过“结晶”在何处。
从第一次“见识”茶道到现在，时隔十多年，岁月已经让我对周围的生活和日本人的为人处世有了一
些了解。
与他们交往越深，越是觉得中国的孔孟之道和关于修身养性的话题对他们来说不是修养的道理，而是
渗透在他们的思维方式和生活规范之中的常识和本能。
他们从小就被教育“言行举止要谨慎有礼”，小学生们都懂得“待人处事，以和为贵”，“言多必失
忍口舌”是普通人都得做到的处世之道。
每一个成就大事的人都有着“卧薪尝胆”的历练，任何一个违背了“诚笃守信”的品牌会立刻在公众
的唾沫中淹没、消亡。
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一个有地位的人往往是“深藏不露，低调做人”，一个大的计划的胜算必定都有“不动声色，暗渡陈
仓”。
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编辑推荐

书中普通日本人的生活风情来源于作者在日本长期生活感受的积累，大量写实照片和文字的真实感得
益于作者对日本社会的近距离观察。
通过《感受日本》，你能了解日本这个国度的人情世故，感受日本社会跳动的脉搏。
跟随作者的脚步，你可以走进充满季节色彩的深巷宅院感受日本的风俗民情，在房前屋后传出的话语
和笑声中体味日本人的生活文化⋯⋯生动的画面渗透着他们特有的道德观念和情感思绪，多角度的侧
影将让你认知他们的思维方式和学校教育。
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