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前言

没有任何一种建筑能够像城堡一样代表欧洲中世纪时期的特征。
因为我们到处都能够看到它们：森林小路上的废墟、山顶上略微倒塌的围墙，或者是城市要塞。
在欧洲无数的电影和电视剧中，猛烈的厮杀都围绕着这些城堡展开，我们看到这些城堡被攻克，也可
能看到侍者托着盛满精美食物的银盘，在骑士大厅中走动。
对于任何一个人来说，传说和电影中的城堡总是与无尽的故事和秘密联系在一起的。
我们会想到秘道和宝藏，监牢和拷打，城堡中的少女和威武的勇士。
但是，当我们在参观一座真正的城堡时，脑中就会出现那些俗套而又引人人胜的问题。
在那个年代，没有现代技术的帮助，人们是如何修建起那些高大的城墙的？
塔楼是不是真的像电影中描述的那样，高耸在山丘上？
人们又是如何操作吊桥的？
城堡中的居民洗澡吗？
有没有学校？
孩子和大人怎么玩耍？
城堡中是不是非常的寒冷？
这本书会对所有这些问题给予了全面细致的解答。
同时，还会涉及历史学中的最新结论，例如，中世纪大规模的战役和中世纪的侯爵，以及普通人和大
人物的思想与感受。
所有这些在城堡中上演的精彩故事，不再是道听途说的传说，而是活生生的事实，这些事实在我们的
生活中也时时刻刻存在着。
城堡中的生活可能并不像想象中的那么引人入胜，但是对我们现代人来说，却非常具有吸引力——这
些不仅仅在战争时期，即使在和平年代也依旧存在；不仅仅在节日期间，即使在平常也依旧上演着。
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内容概要

城堡是中世纪最令人着迷的建筑，也是各种各样的传奇故事和动人电影情节的发生之地。
但是，在这样宏伟和森严的住所中，骑士们究竟是怎样生活的呢？
德国著名历史学家、儿童文学作家和多次获得奖项的科学记者汉斯-皮特·冯·派希克博士，在本书中
描述了建造城堡的过程，介绍了城堡里住着哪些人，那里的居住环境究竟怎么样，城堡里的日常生活
是什么样子的，当时怎样对城堡发起进攻以及如何防守等。
除此之外，书中还有很多关于当时的饮食风俗、流行趋势、竞技比赛以及城堡里的地板和秘密通道等
各种令人惊奇的故事。
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章节摘录

插图：竞技场的周围会有很多新奇好玩的节目。
在流浪艺人当中，总是会很快流传开哪里将要举办庆典的消息，很多人就会迅速赶往城堡。
庆典当中，跳绳艺人会在高高挂起的绳索上跳舞，杂耍艺人表演他们的拿手好戏，戴着面纱的女人也
许会预言未来而让教士们大发雷霆。
驯兽师会带领着他的动物演员们跳起欢快的舞蹈，而木偶戏演员则会在小舞台上表演勇敢的骑士是如
何在圣地击败异教徒的故事。
一名歌手吟唱一首歌曲，讽刺城堡主讨厌的邻居，就会为此得到不少的赏钱。
乞丐会成群结队地聚集在城堡的大门前。
他们很清楚，就算是再吝啬的贵族，在这样的日子里也会显示出他们慷慨的一面。
女仆们为宾客们分发新鲜的面包和水果干，空气中还弥漫着烤牛肉的香味。
到了下午将近傍晚的时候，侍者们就会招呼客人们前往用花环和彩色条幅装饰得五彩缤纷的骑士大厅
。
尊贵的客人们会与城堡主和他的妻子一起，端坐在大厅最前方的长桌后方的扶手椅上，而桌子设在一
个小平台上，这个位置算是“席首”。
在桌子的长边两侧坐着的则是普通的客人，他们的随从们就只能到墙边的长凳上就座了。
按照规矩，要把所有菜肴的一半放在“席首”的位置，其余的贵客则分享另外四分之一，最后所有坐
在席末的人一起享用剩下的菜肴。
就像谚语中所说的那样，他们真的只能得到“小面包”和用动物内脏做的馅饼，那些肉质鲜美的食品
，早已经被先取用的客人们挑走了。
整个宴席分为很多个阶段，而每个阶段又都有4至5道菜，由侍者和帮厨盛放在银色或者金色的盘子里
端上来。
首先由沙拉和汤开始，以“豆汤”为例，将煮成糊状的豆子，加上油和牛奶搅拌均匀，然后放入事先
烹熟的猪肉就行了。
而“肉桂浓汤”则要先将鸡肉放在水和酒里煮过，然后再放入香浓的肉桂汁。
在第一道菜过后就到了野味，一般会有烤好的鹿肉或者狍的后腿肉，做成布丁的鹅肉、鹭肉或者姜汁
兔肉。
主菜则有酥油素饼、烤羊腿和烤鲤鱼或者酸汁山鹑。
结束时，会有切成片的苹果和梨、葡萄、烤白面包和最为经典的“水果精选”。
它通常有一些外来的甜水果，比如橙子、枣椰或者无花果，当然也包括了一些本地出产的茴香、姜、
杜松子或者坚果，所有这些都会放上很多糖。
通常，还会有一道“欣赏菜”，它更多的是为眼睛服务而不是胃。
最受欢迎的“欣赏菜”是鹰，在烹煮之后重新覆上羽毛，并且插上一根铁棒，这样它就能张开翅膀竖
立在底盘上。
然后，人们会往它的嘴里塞上一把带有樟脑的羊毛并点燃，这样它就能“吐着火”、“展翅飞翔着”
被送到大厅中来。
肉和蔬菜都会事先切成小块，大家都会用手来取食。
那时还没有发明叉子，如果食物太烫，就会用刀叉切分之后再送入口中。
只有坐在席首的人才能得到碟子，其他人则用一片面包垫在下面。
宴席之后，人们就会把面包发放给在城堡门口等待着的乞丐们。
在宴席的每一个阶段之间，都会穿插那些著名的、并且报价不菲的歌手的演唱。
这些民谣歌手大多来自法国南部，他们的身份通常是集歌者、诗人和骑士于一身，所唱的歌大多与求
爱有关。
求爱对于一个已婚的妇女来说，是一种热烈的赞美，但她又是这个倾慕她的骑士所不可碰触的，他们
会为了这些女人做一些英雄般的事情，例如获得一场竞技比赛的胜利，或者是完全没有任何意义的疯
狂的事，比如喝下她的洗脸水。
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当然，这种赞美更多的是以歌曲、诗歌的形式表达出来，而不是发生在现实中。
宴会当晚的高潮，会是一个或者几个歌手唱起伟大的、并且广受欢迎的英雄传说的选段。
从在艾策尔国王宫殿前死去的尼伯龙根，到阿尔图斯国王和他的食客们的传奇经历，无所不包。
这种英雄赞歌同时也是一种富有教育意义的诗歌，它们为贵族骑士的行为举止提供了一种规范和榜样
。
有时候，歌者还会应城堡主人的要求，就当场的情况即兴创作歌曲。
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