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内容概要

这套《小学数学1+1》（应用题典、计算题典、图形题典、基础题典），即是为避免偏、刁、难、繁
的旧编奥数训练资料可能会扼杀学生的学习兴趣，而推出的适用于各层次学生的思路新颖、方法科学
的全新培优用书。
它的特点主要体现在如下几个方面：    一、在内容上采用了最新的教学法研究成果，整个“奥数”的
学习内容反映了“推导”的逻辑意识，强调整个思维过程是逻辑意识的自然表露，其较强的可操作性
以及系统的科学性已在课题实验和教学实践中得到充分论证和完善，在知识点上涉及面之广为同类书
少有。
本套书在形式上采用了“举一反三→触类旁通→融会贯通”的最新体例，其中每道例题均给出了反思
小结或评注，不仅在课堂学习方法上更注重思维方式的启迪和智慧心理的开发，而且在课后作业中还
对每一讲的知识点、方法与技巧等进行了系统梳理；书页两边的批注涉及“知识与能力”、“方法与
技巧”，使其中的思维推理显得精练清晰，同时在习题中也起到一定的“点拨”作用。
    二、本套书通过内在的条理性使知识点铺陈广泛而且特别适合融会贯通，同时可以激发学生（或孩
子）内在的学习兴趣，从而达到轻松高效的目的。
令其轻松，求得高效，兴趣往往源自成功的愉悦体验。
在使用该书的过程中，建议教师（或家长）安排一个或若干个课时去完成某一讲的训练内容，也建议
课前、课后给学生（或孩子）讲一个小笑话或做一些小智力游戏（包括观察力、记忆力、反应力方面
的训练），或用“让学生当老师”的换位形式进行积分兑奖，或用“红花、笑脸、大拇指”等批阅形
式和“得红旗”的竞争形式以激发学习兴趣，让学生（或孩子）学得快乐而有“甜头”。
    三、本套书所用的题目都是常见常考的经典题，其中例题以及配套习题基本都是近几年考试用过两
次或三次以上的热点题。
经典试题反映经典思维方式，经典思维方式体现经典逻辑结构，掌握了最常见的思维方式和逻辑结构
，可以以“不变应万变”，从而达到触类旁通的效果。
笔者从不反对提高训练难度，但难也要难得“常见”，难得“经典”，唯有经典，难题就会不难，就
会有规律可循，就可以深入浅出地找到化繁难为简易的途径。
难度问题的解决，除了靠逻辑思维和有效方法外，更主要还靠本套书的内在结构。
本套书通过循序渐进的知识点安排，使得难度有如台阶，让学生（或孩子）可以拾级而上。
其实，任何难题从形式上都可以化解为若干个小简单题，从内容上都可以转化成若干个知识点和思维
方法的叠合。
教师（或家长）可根据学生（或孩子）的不同发展阶段、不同发展程度，引导他们从书中标示的三种
星形题中选择相应难度的学习内容。
    四、本套书主张在解答每道题时贯彻思维与能力的科学训练思想，以免陷入题海之中。
如果学生（或孩子）思考的时间没有动笔做题的时间多，思维没有先行，就很难培养内在的逻辑思维
结构，从而达到快速、清晰、准确地解答习题的目的。
因此，本书要求学生（或孩子）拿到每道题习题后，首先要有条理地运用观察能力、比较能力，通过
比较找出“相同”与“不同”、“变”与“不变”，进而运用转化能力将题目转化为图形、符号语言
，从而形成解题的逻辑思路。
当然，解答不同的具体题目各有不同的具体的方法与技巧，这就需要学生（或孩子）自己去“悟”和
总结。
这里特别强调，一定要注意培养学生（或孩子）的领悟能力，养成会反思和小结的意识和习惯。
    五、本套书主张“0分钟1道奥数题”，要求学生在30秒内完成“观察、比较、转化”等一系列过程
。
因为思维速度不仅反映数学思维的敏捷程度，而且速度能间接反映思维逻辑与思维方法的有效性，同
时也是基于平时学习和考试时间限制的客观事实。
当然，“1+1”是一种相对概念，本套书仅在每册第一讲中标明了每一步骤的参考解答时间。
本书所收集的习题，通常要求学生（或孩子）能在1分钟内完成，如果某些学生（或孩子）暂时没有
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达到这一标准，建议他们制做错题、难题和慢题三种摘抄本来记录自己平时训练的情况。
通过复习训练来提高解题的熟练程度，同时提高学习效率。
教学实践证明，这套书可以快速有效地提高学生的思维品质与逻辑思维能力，使其达到触类旁通和融
会贯通。
    本套书的适用对象，主要是“奥数”参赛学生、考外校或升重点的毕业班学生、中途学习“奥数”
或基础不太扎实的中、高年级段学生、培优班教练和实验班教师及家长，还有参加公务员考试的成年
人。
此外，该书还可作为竞赛考试命题人员的参考资料，也可供教学法研究者和题库收藏者参考。
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书籍目录

三、四年级必学，五、六年级应学部分　第一讲　运用转化思想、比较思想与周长公式进行逻辑推理
的思维训练　　一、运用“转化思想”和“公式思想”进行思维训练　　二、运用“比较思想”和“
公式思想”进行思维训练　第二讲　运用对应思想、转化思想与面积公式进行逻辑推理的思维训练　
　一、运用“对应思想”与“公式思想”进行思维训练　　二、运用“转化思想”与“公式思想”进
行思维训练　　三、运用“重叠思想”与“公式思想”进行思维训练　　四、运用“比较思想”与“
公式思想”进行思维训练五、六年级必学部分　第三讲　运用直接思想、间接思想与公式性质进行逻
辑推理的思维训练　　一、运用“角度和公式”进行思维推理的训练　　二、运用“乘法分配律公式
”进行思维推理的训练　　三、运用“差不变的性质”进行思维推理的训练　　四、运用“等底或等
高”的性质进行思维推理的训练　　五、运用“阿基米德思想”进行思维推理的训练　第四讲　运用
添加辅助线与面积公式进行逻辑推理的思维训练　　一、通过“旋转割补”进行思维训练　　二、通
过“整形添补”进行思维训练　　三、通过“图形增补”进行思维训练　　四、通过“顶点连接”进
行思维训练　　五、通过“对角连接”进行思维训练　第五讲　运用“重叠、分割与拼合的特征”与
表面积公式进行逻辑推理的思维训练　　一、运用“长方体与正方体的表面积公式”进行思维训练　
　二、运用“增加与减少面的特征”进行思维训练　　三、运用“拼合与接触面的特征”进行思维训
练　　四、运用“长方体与正方体的表面特征”进行思维训练　　五、运用“长方体与圆柱体重叠面
的特征”进行思维训练　第六讲　运用符号思想、比较思想与体积公式进行逻辑推理的思维训练　　
一、运用“长方体和正方体体积公式”进行“公式思想”的训练　　二、运用“圆锥体和圆柱体体积
公式”进行“公式思想”的训练　　三、运用“圆锥体和圆柱体的体积关系”进行“符号思想”的训
练　　四、运用“圆锥体和圆柱体的最值”进行“比较思想”的训练　　五、运用“阿基米德定律”
进行“恒等思想”的训练　第七讲　运用公式思想、代入思想与周长面积公式进行逻辑推理的思维训
练　　一、运用“乘法分配律”进行“公式思想”的训练　　二、运用“正方形的面积＝对角线2÷2
”进行“公式思想”的训练　　三、运用“等量代换”进行“代入思想”的训练　　四、运用“角度
的相关知识”进行“公式思想”的训练　第八讲　运用转化思想、比较思想、对应思想与方法性质进
行逻辑推理的思维训练　　一、运用“对折比较法”进行“转化思想”的训练　　二、运用“分合割
补法”进行“转化思想”的训练　　三、运用“分割平移法”进行“转化思想”的训练　　四、运用
“重叠抵消法”进行“比较思想”的训练　　五、运用“同形增补法”进行“对应思想”的训练　　
六、运用“差不变的性质”进行“比较思想”的训练　　七、运用“反比例的性质”进行“对应思想
”的训练　　八、运用“正比例的性质”进行“对应思想”的训练　　九、运用“共底等高的性质”
进行“对应思想”的训练　　十、运用“单位1的性质”进行“对应思想”的训练　　十一、运用“
对应分率的性质”进行“对应思想”的训练　第九讲　运用符号思想、假设思想、对应思想与方程法
进行逻辑推理的思维训练答案答案
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编辑推荐

　　最实用的能力培养，最系统的思维训练，最科学的方法指导，最全面的知识体系。
这是一套将升重点、考外校、竞赛与公务员考试融合贯通的经典题库，适合不同层次学生自学及培训
班使用。
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