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内容概要

《香草茶品鉴大全》中收录108种清新淳朴、养颜健身的香草茶，让您拥有精致完美的人生！

借着自然的恩惠和植物的力量变得更健康！
对108种香草的效用、味道、香气及使用方法进行详尽解说！
香草茶萃取天然精华，来自大自然的恩惠。

香草之美，在于可以赏心悦目、重焕活力。

闻香品茶，在享受口舌和视觉盛宴的同时，轻松守住健康之本。
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