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前言

日本前首相田中角荣在首次访问中国时，曾给周恩来总理出过一则谜语：“你们全国共有十二个，人
人占一个，请问是什么？
”周恩来总理听后大笑，脱口而出道：“十二生肖。
”生肖，人们通常称之为“属相”，也叫“相属”，简而称之为“属”。
其“生”，指“出生”；“肖”，指像、相似、类似之义。
生肖通常指代表十二地支而用来纪年、纪月、纪日、纪时的十二种动物，即鼠、牛、虎、兔、龙、蛇
、马、羊、猴、鸡、狗、猪。
在原始时代，先民们在寒暑交替的循环往复中发现，丈量时光长短，天干需要地支为伴，目月相对，
天地相应，并且用动物的活跃时间一一与之相匹配，生肖属年就此而生。
据学者考证，有关生肖属相之说最早见于中国第一部诗歌总集《诗经》，最初形成于东汉，到南北朝
时期，民间就开始普遍使用生肖。
中国古代术数家将十二种动物与十二地支相配，即子为鼠，丑为牛，寅为虎，卯为兔，辰为龙，巳为
蛇，午为马，未为羊，申为猴，酉为鸡，戌为狗，亥为猪。
人生在某年，就肖某种动物，如：子年出生的肖鼠，丑年出生的肖牛，寅年出生的肖虎，卯年出生的
肖兔，辰年出生的肖龙⋯⋯总称为“十二生肖”。
由此可见，生肖在民间流传广，扎根深，生命强，影响大。
中国传统生肖文化博大精深，源远流长。
代表十二生肖的十二种动物与人们的日常生活息息相关，人人都会或多或少地关心与自己生肖有关的
事物，具体表现在人情风俗、常规礼仪、宗教信仰、衣食住行的方方面面。
自古以来，由群众创造并流传着大量脍炙人口的与十二生肖动物有关的成语、谚语、歇后语、俗语、
俏皮话、名言、警句、诗句以及奇妙的神话故事和美丽的民间传说等。
这些生动有趣的连珠妙语常常是人们根据某种生肖动物的生理特征、生活习性以及它所表现出的特点
特性，通过运用夸张、比喻、拟人、对比等修辞手法，给以联想、引申，把它们含蓄而幽默地呈现在
世人面前。
它们或表现事象，或阐明哲理，或赞扬真善美，或鞭挞假恶丑，使人们在品味中受到启迪，得到教益
。
有些生肖谚语、歇后语和故事反映了一定的历史事实，我们应该用历史的辩证方法去看待它，剔除糟
粕，取其精华，更好地运用它。
这套《十二生肖民俗文化丛书》的主要内容包括生肖名片、生肖讲坛、生肖语典、生肖诗词歌谣、生
肖故事、生肖名人榜等。
全书选收了中小学课本中常见的生肖妙语、成语，还包括整理自编的少数生僻的生肖成语或嵌生肖名
成语，部分生肖楹联、俏皮话、民间故事等。
全书寓知识性、文化性、故事性于一体，熔趣味性、通俗性、可读性于一炉。
它不仅可以作为工具书随时翻查，成为读者益智的好伙伴，让读者能轻松地掌握和丰富与自己生肖有
关的各种知识，借他山之石，励志奋斗，还可以作为收藏资料，为鉴赏研究传统民俗文化与民间语言
艺术提供方便。
同时，也为想了解中国十二生肖文化与民俗的外国人、汉学家提供了一个内容丰富通俗易懂的好读本
。
余寿军2009年夏
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内容概要

　　《鸡鸣起舞（汉英导读）》是十二生肖民俗文化丛书之一。
2010年2月，湖北长江出版集团、湖北教育出版社出版了《十二生肖民俗文化丛书》英汉导读图文版，
全套丛书共12册，按十二生肖名称依次排序为《鼠咬天开》《牛耕年丰》《虎啸空谷》《兔望明月》
《龙腾四海》《蛇舞大地》《马报平安》《羊送吉祥》《猴献瑞桃》《鸡鸣起舞》《狗吠旺年》《猪
拱福门》。
此套丛书适合青少年学生（大学生、中小学、幼儿）和广大的社会青年、民俗文化研究专家学者以及
热爱民俗文化尤其是生肖文化的普通读者阅读。
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事楹联故事笑话幽默趣闻轶事生肖名人榜后记
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章节摘录

五行，是指构成宇宙的五种元素“金、木、水、火、土”，象征了人世间的万事万物的“概况”。
“金”具有清静、收杀的特性；“木”具有生发、勃达的特性；“水”具有寒冷、向下的特性；“火
”具有炎热、向上的特性；“土”具有长养、化育的特性。
用五行来解读属相，本身没有什么含义。
现代科学研究表明，生命中存在着某种周期性规律，历史上常有惊人相似的一幕。
聪明的朋友们，就自己去评判吧。
金鸡：为人公正、公平，有主见，重实利，不取不义之财。
工作热情，积极向上，能丰衣足食。
关注社会和人生，能言善辩，口才佳。
少数属金鸡的人有洁癖倾向，对待六亲不够热情。
木鸡：性情坦率，待人公正，善结交友人。
聪明伶俐，精神饱满，口齿伶俐，受人敬重。
事业上能大展宏图，工作积极肯干，废寝忘食，成为鹤立鸡群的人。
勤于工作，善于享受，应对工作和生活游刃有余。
财帛富裕。
少数属木鸡的人六亲情疏。
水鸡：心直口快，气宇轩昂。
智商高，推理能力强，理想远大。
知识丰富，善写善画，口才佳，办事果断。
遇到困难能虚心听取别人的建议，寻求最佳解决问题的途径。
事业发展成效大。
六亲和睦，平易近人。
火鸡：喜好春风，整洁，风度翩翩。
勤奋刻苦，遵章守纪，有坚韧不拔的毅力。
待人诚恳，多情多义。
工作和生活富有浪漫主义色彩。
处处充满生机勃勃，独立性强。
初年劳碌辛苦，中晚年鸿运昌盛。
少数属火鸡的人脾气较大。
土鸡：聪慧伶俐，待人宽宏大量。
一生勤奋好学，成绩优秀，堪称表率。
勤于思考，不断探索创新，爱究根追底。
面对一波三折的困难，勇于克服；面对责任，敢于承担。
事事皆通，诸事如意。
早年就出人头地。
民俗一、鸡与节日湖南与广西壮族自治区相邻一带的土家族过年时，有给大公鸡献花的风俗。
在这一带，春节正是满山的杜鹃花盛开之时，姑娘们都要采许多花插在桌上、床头边、房间里，同时
还要选最好看的一枝插在鸡窝上，送给每天报晓的大公鸡。
布依族春节流传“守鸡夜”的习俗。
布依族春节亦称“过大年”，农历大年三十的夜晚，吃过年饭后，年轻人去给果树“喂饭”，然后全
家人围在火塘边守岁。
若公鸡先叫，说明当年风调雨顺；如乌鸦先叫，则预示年中将有丧事发生。
故守岁又叫“守鸡夜”。
布依族人还有在农历除夕之夜与农历正月初一吃鸡肉饭的习俗。
因姓氏不同，吃鸡肉饭的形式也各不相同。
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如梁姓家族的布依族人，在把鸡肉稀饭煮好之后，要先由一位青年小伙子身披蓑衣，头戴斗笠，手持
棍棒，围绕房前屋后巡游三遍后，全家人才开始坐在一起吃鸡肉稀饭。
韦姓家族的布依族人，年前杀猪时要先将猪体分割为两半，吊在寝室里，除夕之夜，由家中一位长者
从窗口进入寝室，“偷偷”割下一些猪肉，再由窗口爬出，送到厨房烹制，此后全家人才能坐下吃鸡
肉稀饭。
据说这些食俗与一个传说有关。
相传官府“派钱粮三百两”，下一级则“取于下者百倍”，一年四小派，三年一大派；土司为子娶妻
，则“土民三载不敢婚姻”。
布依族人民不堪忍受这些暴政，奋起反抗，决定转移。
临行前，人们杀鸡将血淋在大米上共食，还将鸡头和血米共煮成粥来食用，表示决心血染沙场，誓死
杀敌。
由于布依族人个个斗志昂扬，终于冲破朝廷官兵的围剿，转移到现在聚居的地方。
从此，布依族人每逢过年都要吃鸡肉饭，以示对先人的敬仰，教育子孙不忘祖先功德。
山西省北部以及山东一些地区流行立春日佩戴“迎春公鸡”的习俗。
迎春公鸡又称“春鸡”，是立春前年轻妇女们用碎布缝制的佩饰物，挂在孩子身上。
春鸡用纸底花布裹棉花，形同菱角，一角尖端缀花椒仁作鸡眼，另一角缝几根花布条作鸡尾，春鸡钉
在孩子的左衣袖上，有新春吉祥之意。
一般在农历正月十六日到庙会上才将布鸡扔掉。
未种牛痘的孩子所佩布鸡要衔一串黄豆，几岁串几粒，称作“鸡吃痘”。
福建省福州市台江隆平路的一枝弄，每年元宵节有摆“鸡角企糖粿”的民间风俗，至今仍久传不衰。
据传此俗是早年长乐人迁居该地，为供奉弄里真人庙里的真人而形成的。
每到农历正月十五日，弄里的家家户户都炊一甑大糖粿(年糕)，杀一只大公鸡，制成标本，站在糖棵
上。
在真人庙里供毕，再抬到弄里一字摆开，供游人品评。
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后记

后记1988年，我在课堂上恰当地运用经典民俗生肖成语故事、寓言故事、神话故事、民间故事进行教
学，达到了事半功倍的教学效果。
此后，我就留心搜集积累中外各民族与十二生肖动物有关的文化资料，吸收文化学者们对其研究的新
方法、新观点、新成果，边思考，边教学。
近几年来，我主持了上级教育科学研究主管部门审批的《利用民俗文化资源丰富课堂教学内涵》的立
项课题，《十二生肖民俗文化丛书》是我从事这项研究的另一收获。
这套丛书共分十二册，按十二生肖名称依次排序为《鼠咬天开》《牛耕年丰》《虎啸空谷》《兔望明
月》《龙腾四海》《蛇舞大地》《马报平安》《羊送吉祥》《猴献瑞桃》《鸡鸣起舞》《狗吠旺年》
《猪拱福门》，每一册都生动地讲述了其生肖动物的民俗文化内涵或典故，列举了有关生肖的常用文
化知识。
它既有儿童喜爱的生肖儿歌、童谣、绕口令，又有中小学生、社会青年与广大读者想要了解的生肖来
历、人生运势和谚语、俏皮话、谜语、楹联、生肖趣闻轶事、民俗文化故事与习俗等。
同时也为研究民俗文化尤其是研究生肖文化的爱好者提供了有关生肖的信息与资料。
对于读者来说，这套丛书中一定有一本与你的属相相配，诚盼它能给你的学习工作、生活交友带来乐
趣，带来祥和。
本丛书在编撰过程中，参考了《中国现代名人辞典》《中国艺术家辞典》《成语词典》《现代汉语小
词典》等词典、文献图片资料和网站上的内容，由于多种原因，有些作者未能联系上，在此，特向他
们致以深深的感谢。
湖北教育出版社副社长唐瑾女士在工作十分繁忙的情况下，多次与我商谈，提出了许多修改意见，并
提供了部分参考资料；华中科技大学英语教授曹华民先生为该丛书的各册书名、目录、内容提要、生
肖导语和十二生肖儿歌作了汉译英的工作。
在出版过程中，得到了出版社的责任编辑和教育界的涂学昌、罗来成、朱文发、李文斌、李德芳等领
导和亲友的大力支持与帮助，在此一并表示衷心的感谢。
由于笔者的资料和编写水平有限，本丛书难免会有许多疏漏与不足之处，敬请广大读者指正。
余寿军2009年夏
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编辑推荐

该丛书展现中国十二生肖民俗文化与知识。
作者在这套丛书中讲述了十二生肖的来源、生肖属相与人生运势、生肖动物的特点等；趣谈与十二生
肖相关的民俗风情、文学艺术、祭祀占卜等；此外还搜集整理编写出生肖词语谚语、俗语歇后语、楹
联谜语、名言警句、诗词歌赋、小说散文、寓言故事、智慧故事、童话故事、民间故事、笑话幽默等
。
书中还有侧重地穿插选介了外国与中国十二生肖文化相关的轶闻趣事。
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