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前言

　　学习数学，尤其是学习竞赛数学，重要的是要掌握学习的方法。
在数学学习中是离不开解题的，但怎样解题呢？
机械地重复练习会令人生厌，仅靠老师的讲解难以形成解决问题的能力，总是大量地订正和改错更容
易挫伤学生学习的自信心。
有效地解题不仅需要自己的分析与思维，更需要自己的反思与延伸。
只有这样，数学学习的过程才是有意义的；也只有这样，才能感受到数学学习的乐趣！
　　为了让学生学会分析与思维，为了引导学生反思与延伸，刘勇老师将自己多年的研究成果汇编成
册，以我国一些知名竞赛的经典试题为素材，每道题都从“题意理解”、“逻辑分析”、“思维推理
”和“评注小结”四个方面进行讲解和赏析，最后还请读者留下自己的“延伸思考”。
　　在“题意理解”中，刘老师用简练的数学语言揭示问题的本质，使得“逻辑分析”与“思维推理
”更加显现明了。
题意的正确理解是解题成功的基础，“贴着题意走，题目怎么说，我就怎么做”的自然而然的逻辑，
以及“牵一发而动全身”的重点突破的逻辑则是本书“题意理解”的亮点。
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内容概要

本书的特点主要有以下几点：    一、精选全国最有影响的杯赛试题作为逻辑与思维训练的素材。
其中全国华罗庚金杯少年数学邀请赛以及全国小学数学奥林匹克竞赛(包括我爱数学夏令营竞赛试题)
是最有影响的全国性赛事；北京市迎春杯数学竞赛以及湖北省创新杯数学邀请赛更是省市竞赛中的典
范；这些杯赛中的一些拉分的题目经常是学生比较关注的重点。
    二、用18种数学思想进行题型分类，体现了从思维本质上进行把握奥数的指导思想。
题型千变万化，唯有数学思维方式可以“以不变应万变”，掌握了数学思想，即是掌握了数学题目的
灵魂。
“巧妇难为无米之炊”，如果学生脑海里没有l8种数学思想意识，在遇到一些题目的时候就不知道如
何去体现与运用，就好像不知道菜名，所以不好点菜甚或配菜做菜一样，而不知道怎样去做，更别谈
及概括性地为什么这样做的理据，亦即逻辑。
    三、用数学“逻辑分析”解决“为什么这样做而不那样想”。
本书中的逻辑分析包括逻辑推理与逻辑猜想，一般来说，有“省略号”的地方就有规律，有规律就要
运用“归纳的思想”，这个就是数学思想运用的前提基础；又如，“我不知道你是谁，但我知道你的
范围”，很显然就应该运用“分类讨论的思想”或“赋值的思想”，“逻辑，，解决“为什么这样想
”，而“思想”解决“怎样做”，结合起来就使得学习数学的过程显得事实与依据皆备。
    四、用“数形结合的思想”与“符号化的思想”以及“概念、判断、推理、化归、类比”等逻辑方
法进行题意理解，使得“逻辑分析”与“思维推理”更加明了。
而“贴着题意走，题目怎么说，我就怎么做”的自然而然的逻辑以及“牵一发而动全身”的重点突破
的逻辑更是本书理解题意的亮点。
好的题意理解是成功解题的一半。
        五、本书通过深入浅出、化繁为简、化难为易的独特教学法，把一些拉分题解析得自然而然，水
到渠成，简洁明了，充分体现了没有做不到，只有想不到的教与学的艺术，让“数学本无难题，只是
缺少化解难题的方法”这句话显得格外贴切。
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作者简介

刘勇，湖北武汉人，数学奥林匹克一级教练，主攻奥数教学法研究方向，从事奥数培训13年，培养的
学生多次在各级竞赛中获奖或考入武汉外国语学校以及其他重点中学，多次在全国各地讲学。
主张奥数应当以培养学生学习态度、习惯、兴趣和训练思维能力为根本目的，以贯彻落实数学思想与
逻辑分析为主要学习方法，以塑造清晰的内在逻辑结构和养成严谨的推理意识为基本思路，让不同的
学生在奥数上得到不同的发展。
主要著作有《小学数学培优竞赛1+3》(三～六年级)、《小学数学1+1》(应用、图形、计算、基础题
典)等，具有教师职业、法律职业、高级心理咨询师、劳动仲裁员等资格，爱好诗词创作与钢琴谱曲，
提倡素质教育与轻松高效的学习理念。
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书籍目录
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　2　归纳的思想　3　转化的思想　4　数形结合的思想　5　符号化的思想　6　对应的思想　7　分
类讨论的思想　8　极限的思想　9　逐步调整的思想　10　整体化的思想  　11　赋值的思想　12　方
程的思想　13　公理化的思想北京市迎春杯数学竞赛北京市迎春杯数学竞赛简介　1　枚举的思想　2
　归纳的思想　3　分类讨论的思想　4　函数的思想　5　整体化的思想  　6　构造的思想　7　转化
的思想　8　赋值的思想  　9　逐步调整的思想　10　方程的思想　11　极限的思想　12　对应的思想
　13　公理化的思想参考答案
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章节摘录

　　《数学课程标准》（实验稿）中指出：“教师应激发学生的学习积极性，给学生提供充分从事数
学活动的机会，帮助他们在自主探索和合作交流的过程中真正理解和掌握基本的数学知识与技能、数
学思想和方法，获得广泛的数学活动经验。
”数学知识本身是非常重要的，但它并不是唯一的决定因素，真正对学生以后的学习、生活和工作长
期起作用，并使其终身受益的是数学思想方法。
未来社会将需要大量具有较强数学意识和数学素质的人才。
因此，向学生渗透一些基本的数学思想方法，是未来社会的要求和国际数学发展的必然结果。
我们教师要更新观念，努力挖掘教材中可以进行数学思想渗透的各种因素，对学生进行数学思想的渗
透。
同时数学思想的渗透并不是一朝一夕就能看到学生数学能力的提高，而需要一个循序渐进的过程，需
要我们教师坚持不懈的努力。
　　所谓数学思想，是指现实世界的空间形式和数量关系反映到人们的意识之中，经过思维活动而产
生的结果。
数学思想是对数学事实与理论经过概括后产生的本质认识。
通过数学思想的培养，数学的能力才会有一个大幅度的提高。
掌握数学思想，就是掌握数学的精髓。
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编辑推荐

　　第1次总结出18种数学思想方法，第1次按“题意理解-逻辑分析-思维推理-评注小结”对著名杯赛
拉分题一步步剖析，看难题如何变简单。
数学思想是数学的灵魂，数学逻辑是数学的基础。
第一步题意理解，将所有条件深入浅出，数量关系直观展现，充分挖掘隐含条件与创造新条件。
第二步逻辑分析，有了这些条件与数量关系，从问题出发，该用怎样的数学思想方法解题呢？
第三步思维推理确定了数学思想方法，把过程认真推下来吧！
第四步评注小结上面三步不算完！
看看评注小结中提示你哪些重点要注意的地方吧！
第五步延伸思考。
自己体会延伸一下，不能只为了解题而解题噢！
应学会融会贯通！
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