
第一图书网, tushu007.com
<<13岁考上中国科技大学的秘诀>>

图书基本信息

书名：<<13岁考上中国科技大学的秘诀>>

13位ISBN编号：9787535161482

10位ISBN编号：7535161480

出版时间：2010-6

出版时间：湖北教育

作者：何德耀

页数：199

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<13岁考上中国科技大学的秘诀>>

内容概要

何德耀坚信成功一定有方法，失败肯定有原因。
多年来，他不断地总结这种启迪他心智的教学思维方法，又借鉴和研究了大量成功学习人士的经验，
首创了“快乐超速学习法”：教你整体认知数、理、化知识；8天轻松学好一个学期的数学课程，快
速提高学习成绩，奇迹正在发生！
为莘莘学子提供了一条通往成功殿堂的捷径。
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作者简介

何德耀12岁开始准备高考，一年后以数、理、化几乎满分的成绩考入中国科技大学，是当年中国科技
大学通过高考招收的年龄最小的学生，被誉为“神童”。
 
    何德耀坚信成功一定有方法，失败肯定有原因。
多年来，他不断地总结这种启迪他心智的教学思维方法，又借鉴和研究了大量成功学习人士的经验，
首创了“快乐超速学习法”：教你整体认知数、理、化知识；8天轻松学好一个学期的数学课程，快
速提高学习成绩，奇迹正在发生！
为莘莘学子提供了一条通往成功殿堂的捷径。
 
    何德耀已受邀在全国作报告六百多场，深受广大学生、老师、家长的欢迎！
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析几何的根本——距离(平方数)的运算  五  概率统计——组合的多样性  六  函数思维——为高等数学做
准备6  英语思维的灵魂——字母组合与快速记忆  我的理想  何德耀家庭教育报告会
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章节摘录

1 如何培养一个快乐成功的孩子在中国这个教育大国，将自己的孩子培养成一个快乐、成功的人，是
我们每一个家长最大的心愿，因为不管我们自己的事业有多么成功，不管我们赚了多少钱，如果我们
不能把自己的孩子培养成一个快乐、成功的人，那么这一切就都是没有意义的，因为孩子才是我们的
因为我13岁就考上了大学，学习成绩特别好，有一套独到的学习方法，就有很多家长同我一起讨论教
育问题，并且让我辅导他们的孩子，以期帮助他们的孩子迅速提高学习成绩。
在本书中我将同大家一起分享我多年来的心得体会。
要培养一个具有杰出才能的孩子，早期教育是关键。
大多数的天才，小时候都是神童。
首先，我们来了解一些关于大脑的知识，在大千世界中，不同的生物，其大脑神经细胞的数量也不同
。
一只苍蝇的大脑有10万个神经元，老鼠有500万个神经元，在生物界最接近人类的动物是猴子，有100
亿个神经元，一个成年人则有1000亿个神经元。
人和人之间相差不大，基本上都是这个数字。
一个人的聪明与否，并不决定于他的神经元的数目，而是决定于他的神经元所建立的网络。
他认识的汉字数量同我们普通人差别不大，但是他利用这些汉字排列组合，描述复杂的现象，创作出
深深感动我们的作品的能力要远远超过普通人。
一个大音乐家，他用几个简单的音符通过复杂的排列组合就可以创作出优美的音乐旋律。
好，现在我们再看看人类大脑神经网络的发育过程：当一个生命在母亲的体内孕育，第23天脑纤维组
织开始形成，第40天神经元开始出现，并且急剧地分裂、发展。
在短短的4个月里，神经元的数目会达到2000亿个。
(记得前面说过，一个成年人的大脑只有1000亿个神经元吗？
)这2000亿个神经元会积极活动，争取各种机会相互联系，活动最强的1000亿个神经元会成功取得联系
，并且因而得到养料的滋养。
较弱的1000亿个神经元，因争取不到“工作”，便被淘汰。
婴儿出生时，大脑的体积是成年人的30％，在两年内，便会达到成年人的90％。
神经元之间的连接网络，绝大部分是因为受到外界的刺激而产生出来，在母亲的体内便已经开始。
婴儿出生后，开始独立地生存，外界的刺激既多且密，神经元的连接网络急剧地发展。
在8个月时达到最高峰，会有1000亿个连接点(在数量上这时是最高峰，但从效率上看，连接网络最强
的时候是三岁左右)。
在达到最高点之后，又会有一次淘汰过程：连接得不好的网络会消失，连接点的数字会下降到500亿个
，这会在孩子12岁时完成。
此后，人一生的神经元连接网络的数字大致会停留在这个水平。
在神经元和神经网络两次的淘汰过程中，每次都淘汰一半，只有最好的一半会保留下来。
所以说人生的童年是在组装大脑。
一个人头脑的功能如何就看童年大脑组装得如何。
从出生到12岁这个阶段里，神经网络会不断地发展出一些特别的组合，去配合某些学习和成长的需要
，比如音乐、语言、绘画、运动、思考、观察、态度、行为倾向等等。
这些特别组合会快速形成，若没有被好好运用，也会快速地消失。
这些特别组合，便是儿童“天分”的显示，一般来说，孩子12岁之前所有这些“天分”的窗子都已经
打开过了。
以前关于天才的成因主要有两种观点，一种是认为天才是天生的，有些人天生头脑就特别好，天才下
地的第一声哭声就是美妙的音乐，甚至天才出生都有一些特别的征兆，据说汉高祖刘邦的妈妈怀他时
梦到巨龙入怀，刘邦出生时他家房屋上的天空有七彩祥云围绕，门口喜鹊欢唱，其实这都是骗人的，
是一些别有用心的人故意编出来愚弄大众的，他们的潜台词是龙生龙种，那么特殊的方法出生，一定
是伟大的人物降临了！
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这种思想是一种非常有毒害性的错误思想，使得人们放弃对孩子进行认真的培养：反正如果孩子是天
才也不用我辛苦的培养，如果是蠢才培养也没用，就放弃了对孩子的培养。
另一种思想是认为天才是后天的努力，头脑无所谓，只要刻苦就行了。
现在根据大脑神经发展的科学，我们知道这两种观点都是错误的，首先根据孩子在母体内的遗传、营
养、胎教的不同就开始有所不同，但直到孩子出生时这种差别还不是很大——婴儿的脑神经网络都只
有一些最简单的基本功能。
真正开始产生巨大差别是0～6岁，脑神经网络开始大规模建立的时期。
比如学外语，成人就没有小孩学得快，因为成人的脑神经网络早就建立完成了，成人的脑神经网络是
在他们幼年时建立的，而当时建立网络时大脑是为了适应母语的需要建立的，现在头脑没有建立新网
络的功能，就只有利用原有的网络，利用原来处理母语的网络。
所以成人学习外语的效率当然是不高的。
而孩子的头脑正处于建立网络的时期，他们的头脑就会建立专门处理外语的网络，当然专用的网络一
定是高效率的，因此学习外语一定要从小开始。
P1-3
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媒体关注与评论

我的理念是做事情是有方法的，找到好的方法，一切都会变得简单起来！
    ——何德耀成功的方法就是：复杂的问题简单化，简单的问题重复化。
    ——何德耀辛苦一阵子，快乐一辈子，你的人生是值得你去创造的！
    ——何德耀成功人生三部曲：向成功的人学习，为成功的人工作，请成功的人为你工作。
    ——何德耀

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<13岁考上中国科技大学的秘诀>>

编辑推荐

《13岁考上中国科技大学的秘诀》由湖北教育出版社出版。
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