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内容概要

你可能是一位正处于青春期的少年，也可能是一位关心这个时期少年成长的家长或老师。
对于青春期，你可能已经有了各种各样的知识或体验，这本书通过各种案例，引出青春期少年常见的
四十个问题，并运用许多新观点、新方法指导少男少女们度过人生中最宝贵也最动荡的时期。
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一 生命篇  源于自然的性别——怎样坦然面对两性世界  我从哪里来——生命诞生的奇迹  瓜熟蒂落的
第一声啼哭——生命最初的历程有多长  抚育的辛苦与幸福——婴儿为啥那么困    从幼儿到少儿——走
过的历程很重要    世界因生命而精彩——了解生命、珍爱生命  母亲节与父亲节——怎样感谢父母二 
女孩篇  让人很害羞——怎样坦然面对胸部的发育  “戴”来的烦恼——怎样选择与使用文胸  那一天很
惶恐——怎样面对第一次月经  每个月的担忧——怎样预测经期  是紧张造成的吗——怎样处理痛经  冷
也不行，热也不行——怎样摆脱经期的错误观念  清爽好感觉——怎样注意经期卫生  走出自己做的“
茧”——怎样做一个快乐自信的女孩  “减”出来的痛苦——女孩需要减肥吗  告别“战痘”——怎样
解决痘痘带来的问题三 男孩篇  男孩也有苦处——怎样保护身体的隐私部分  需要开刀吗——怎样正确
理解男孩的发育    睡梦带来的惊奇——怎样正确面对遗精带来的烦恼  从幻想中走出来——怎样摆脱“
白日梦”  从兴奋到沮丧——怎样消除自慰的束缚  我是不是有病——怎样破除生理发育中的错误认识  
 吃出来的危机——胖墩的烦恼有多少  增高奇药能信吗——怎样正确对待自然身高  “难听”怎么办—
—变声期怎样保护嗓子情感篇  “心潮起伏”来临了——怎样用理智控制自己的情感  反抗期的宣言—
—怎样处理好与父母的关系  总是想到心中的他——怎样解决暗恋的烦恼    我们只是好朋友——怎样正
确区分友情与恋情    我真的很敏感——怎样大大方方地面对异性    让我欢喜让我忧——怎样解决早恋
带来的烦恼     爱你在心口难开——学生爱上老师怎么办  五 社会篇  烟雾中的邪恶——如何警惕吸烟带
来的危险     口袋里的高科技——你带手机上学吗    哪颗星最亮——你是追星的“粉丝”吗    广交天下
客——如何建立良好的人际关系    “同志”的迷雾——怎样正确看待同性恋    遇险要冷静——面对性
骚扰怎样保护自己    红丝带行动——艾滋病离我们有多远
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