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内容概要

　　我国的传统教育，特别重视培育孩子们健康良好的性格、品行，使其拥有一定的文化教养。
古人说的“蒙以养正”或“正蒙”，即开蒙的时候一定要端正。
这是说：由有德的家长与老师对儿童发蒙，教他立志做一个正直的人、有理想情操的人；儿童从小受
到父母长辈与老师的言传身教，如果他的生活环境、语言环境都端正无邪，这将有益于他一辈子的健
康成长。
也即是说，对儿童、少年给予正面、正确的教育是十分重要的。
作为人之父母、人之师长，有责任与义务让孩子从小就在正而无邪的环境中生活，培养其分辨是非善
恶的能力，打下做人做事的基础。

　　传统文化宝库中有大量脍炙人口、传之久远的蒙学读物，如《三字经》《百家姓》《千字文》《
千家诗》《弟子规》《幼学琼林》等，还有一些家训、家书等读物，都是“正蒙”的好教材。
《四书》（《论语》《孟子》《大学》《中庸》）及其他典籍中都有不少有益身心的圣哲格言，教育
我们如何立志有恒，如何做一个对民族、对人类有用的人。
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章节摘录

　　小朋友们，你们知道吗，我们国家地域辽阔，有很多名山大川，关于游览名山大川更是形成了很
多的古谚，比如“五岳归来不看山，黄山归来不看岳”，就说游览了五岳之后就不用再看其他的山了
，因为，五岳兼有其他的山的优点，五岳是指北岳恒山（位于山西）、西岳华山（位于陕西）、中岳
嵩山（位于河南）、东岳泰山（位于山东）和南岳衡山（位于湖南）。
而黄山归来不看岳，指的是黄山雄奇险峻，又兼有五岳的优点，所以看完黄山就不用再看五岳了。
　　还有“泰山天下雄、黄山天下奇、华山天下险、峨嵋天下秀、青城天下幽”，泰山最吸引人的地
方在于它的雄伟，黄山天下第一的是它的奇，而华山则因其陡峭高峻，最大的特点是危险，四川峨眉
山，风景是天下最秀丽的，而四川的另一座道教名山青城山则以其清幽著名于世。
　　除了名山之外，我国还有很多有名的湖泊大河，谚语也有，“洞庭天下水，岳阳天下楼”，就是
说洞庭湖是天下第一湖，岳阳楼也是天下第一楼。
还有“西湖天下景，一世游不尽”，西湖的景色是天下第一景，让人看了还想看，游了还要游。
在古代由于水与农业生产有很大关系，而农业的发展水平是古代决定一个地区富裕程度的重要指标，
因此关于大川的很多谚语往往也反映了当地的经济水平。
比如“黄河百害，惟富一套”，黄河对人们而言有许多坏处，但是，它却使得河套地区成为富庶的地
方。
“苏湖熟，天下足”，在长江中下游的苏州、湖州两地如果粮食丰收的话，那么就够全天下的人吃的
了。
当然这都是夸张的说法，但显示了大江大河的重要性。
　　⋯⋯
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