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前言

孩子是一棵棵小苗，带着新奇和希望来到这个世界上，他们脆弱、单纯、一尘不染。
柔弱的他们，需要得到爸爸妈妈精心的照顾和耐心的引导，才能找到自己的方向，并一直向上生长，
长成一棵参天大树。
    有句话说：“孩子是爸爸妈妈甜蜜的负担。
”孩子成长的过程，是会给爸爸妈妈无限惊奇和欣喜的过程，使爸爸妈妈的心里充满着甜蜜，但是这
个等待和陪伴孩子长大的过程，又是一个辛苦的过程。
孩子从出生到懂事这段时间，是孩子成长过程中最重要的一个时期。
如果把孩子的一生比作一幢高楼大厦，那么这个时期就是地基，只有地基打好了，建出来的高楼才能
够既坚固又美观。
    在孩子的成长过程中，孩子的一些行为都是密码，只有破译这些密码，爸爸妈妈才能够找到正确的
应对方式，来解决孩子遇到的问题，帮孩子找到正确的方向和道路。
比如0—6岁的孩子会出现各种敏感期，口腔敏感期、手部敏感期、秩序敏感期、细节敏感期等，如果
不了解这些知识，爸爸妈妈可能就会被孩子的各种奇怪行为所困扰，又不知该怎么应对。
类似的知识还有很多，若能进行系统地了解，那么爸爸妈妈就不用那么烦恼，很多问题就可以迎刃而
解。
    孩子的命运从某种意义上说是掌握在爸爸妈妈的手里的，因为在孩子生命最初的几年，大部分时间
都是爸爸妈妈陪伴他们成长，他们的行为习惯、表达情感的方式、对于人事的态度、对于自己的认识
、对于生活和学习的态度等，都深受爸爸妈妈的影响，并内化为他们自己的性格和待人对事的方式。
在这最初的生命历程中，像白纸一样的孩子被爸爸妈妈和孩子自己涂抹上了生命最初的底色。
孩子的生命图卷最终是丰富绚烂还是模糊邋遢，这生命的底色有决定性的作用。
    这本书可以帮助爸爸妈妈了解孩子的成长特点，帮爸爸妈妈解答在教育孩子的过程中遇到的各种疑
惑，为爸爸妈妈介绍关于孩子成长和教育的重要理论，使爸爸妈妈能更清晰地看到孩子生命中那些隐
藏的色彩和能量。
本书同时对孩子的教育方法和接受教育的恰当时机进行了探讨，提供能够帮助孩子和爸爸妈妈正确认
识学习、正确进行学习的一些简单有用的方式和技巧。
    本书还对目前热门的早期教育进行了详细的分析。
很多爸爸妈妈都在早教的门前游移不定，不知道究竟是该让孩子参与到早教的大部队中，还是顺其自
然，让孩子轻松自由地成长。
这里提出的一些理论、给出的一些建议，或许可以给爸爸妈妈一些有用的信息，使爸爸妈妈能够心里
有底，找到正确的方向。
    这还是一本关于爱的书。
要让孩子健康成长，爱是必不可少的。
只有良好的亲子关系才能让孩子充满力量并学会飞翔。
    这本书关于爱，关于成长，关于教育，关于如何给孩子一个美好的未来。
    你手心里捧着的那棵小小幼苗，需要适量的阳光雨露，需要恰当的细心呵护。
好好去照顾那棵小小的幼苗吧，希望当那棵幼苗长成一棵参天大树的时候，你回头看到的，是一条洒
满阳光和笑声的成长之路。
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内容概要

　　《新手爸妈补习班：这些理论不能不牢记》这本书可以帮助爸爸妈妈了解孩子的成长特点，帮爸
爸妈妈解答在教育孩子的过程中遇到的各种疑惑，为爸爸妈妈介绍关于孩子成长和教育的重要理论，
使爸爸妈妈能更清晰地看到孩子生命中那些隐藏的色彩和能量。
本书同时对孩子的教育方法和接受教育的恰当时机进行了探讨，提供能够帮助孩子和爸爸妈妈正确认
识学习、正确进行学习的一些简单有用的方式和技巧。
 《新手爸妈补习班：这些理论不能不牢记》还对目前热门的早期教育进行了详细的分析。
很多爸爸妈妈都在早教的门前游移不定，不知道究竟是该让孩子参与到早教的大部队中，还是顺其自
然，让孩子轻松自由地成长。
这里提出的一些理论、给出的一些建议，或许可以给爸爸妈妈一些有用的信息，使爸爸妈妈能够心里
有底，找到正确的方向。
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章节摘录

帮宝宝顺利度过敏感期    敏感期是自然赋予孩子的成长助力，孩子出生之后，对这个世界和在这个世
界中生存所需要的技能几乎一无所知，但是他们却慢慢地适应、认识了这个世界，并且获得了各种生
存和发展的技能，这都是敏感期积累下来的能力。
    有天放学吃晚饭以后，松松和爸爸妈妈都坐在客厅里。
松松忽然说：“妈妈，我要结婚。
”爸爸妈妈听到松松说这话，眼珠子差点掉出来，不过松松向来被允许大胆说一些他稀奇古怪的想法
，爸爸妈妈就先没怎么表现出“痛心疾首”。
妈妈按捺住狂跳的心说：“儿子，你要和谁结婚？
”松松说：“我喜欢小西，因为她总是把她的玩具和我一起玩，结了婚我们就可以天天在一起玩了。
但是我还喜欢千千，因为她长的真好看，老师们都说她漂亮，我也觉得，所以我特别想和她结婚。
不知道该和谁结了，你们说呢？
”    爸爸妈妈都笑了，还是爸爸反应的快，说：“儿子，结婚可不是一件简单的事呀！
首先你得确定到底喜欢谁，因为喜欢要专一，只能喜欢一个，不能两个三个的一起喜欢。
然后你还得确定你喜欢的那个人喜不喜欢你，只有两个人互相喜欢，才能结婚，生活在一起，要永远
不离不弃，照顾对方。
而且结婚要有房子，要买家具，要买油盐酱醋柴米蔬菜，这都是要很多钱的呀，儿子你现在有吗？
”松松皱了皱眉头说：“结婚这么麻烦啊？
我以为喜欢就能直接结婚。
”妈妈也说：“所以呢，儿子，你要等长大了能负责任了才能结婚，也只有你长大了才会明白什么是
喜欢。
儿子，你知道什么是喜欢什么是爱吗？
”松松想了想，摇摇头说：“不知道，那你说什么是喜欢什么是爱？
”妈妈说，“那都是一种很美好的感觉，但是其中又包含了很多东西，等你长大了自然就会懂的。
如果你现在觉得喜欢谁，也没关系，和小朋友们一起好好玩好好学习就行了，长大了，你自然会明白
。
”松松似懂非懂地点了点头。
    蒙台梭利指出，帮助孩子成长的主要动力有两方面，一方面是敏感力，另一方面是吸收性心智。
当孩子的敏感力产生或发生作用时，孩子会生出一种强烈的欲望和动力，对特定的事物或者行为产生
兴趣，生出尝试和学习的狂热心理，直到他们的模仿和学习出现一定的成果，他们的这种狂热才会慢
慢减退。
这样的敏感力爆发的时期，是孩子学习东西最快的时期，如果把握住这些敏感期，并对孩子进行恰当
的引导，会使孩子各方面的能力得到显著的提高。
因此，有些教育学家将孩子的敏感期称为孩子的学习关键期和教育关键期。
    要想使孩子顺利度过敏感期，父母要从以下几个方面来帮助孩子：    1.给孩子充分的自由。
处于敏感期的孩子，因为整个世界对他们来说都是新鲜的，他们有很多东西要去尝试和学习，他们充
满了好奇和探索的心理。
所以，他们可能喜欢吃自己的手指头，可能喜欢将手里的食物捏碎捏破或干脆扔掉，可能不顾阻拦到
处横冲直撞，可能喜欢拿着笔到处乱画，可能开始滔滔不绝地说一些含糊不清的话⋯⋯这其实都是孩
子进入敏感期的表现。
    很多父母可能不明白孩子什么时候或者出现了什么言行才算是进入了敏感期，这时候最好的一个办
法就是：放开手，给孩子自由。
不要对孩子热切尝试的事情横加干涉或阻止，也不要过度地帮助他们，而是要给他们自由探索和实践
的空间，让他们充分释放学习的热情。
    2.尊重孩子，宽容孩子。
孩子在敏感期时，可能会做出一些让父母匪夷所思的事，比如将家里的墙壁、床单、衣物、家具都用
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彩笔画上了线条；可能会说出一些不合常理的话来，比如喜欢咒骂别人或经常说要和谁谁结婚。
很多父母因此觉得这是孩子要变“坏”的表现，于是就通过训斥、责怪、打骂甚至惩罚的方式来管教
孩子。
父母这种激烈和极端的管教方式会吓坏孩子，让不知所以然的孩子产生恐惧和惊慌，伤害到他们脆弱
的心灵。
还有的孩子因此会变得叛逆、乖戾，这对孩子的成长和发展都十分不利。
    所以，面对有点调皮和淘气的孩子，父母不要动不动就发脾气、训斥孩子，而要多一份尊重和宽容
，并且用温和、自然的态度和语气来给孩子讲道理，让他们明白他们的行为和言语不恰当的原因，并
告诉他们该如何改正。
这才会使孩子在自我探索的基础上得到外界的引导和帮助，学会辨别是非对错，朝着好的方向发展。
    3.做孩子的榜样。
父母是孩子最亲的人，也是陪伴他们时间最多的人，是孩子的启蒙老师。
孩子学习的很多东西都是以父母为参照物，在做事、说话这些方面，父母对孩子潜移默化的影响，远
远大于他们走进学校或者在社会上被教导而学习到的。
孩子的一些生活习惯、对事态度、做事方法等，都与父母有着非常重要的联系。
    所以，父母千万不要对自己的行为和言语掉以轻心，要时刻注意自己的言行，给孩子做出好的榜样
，让孩子的行为和心智朝着一个正确的方向发展。
    新手爸妈加油站    孩子从出生到渐渐熟悉这个世界、变得懂事、学习基本的生存技能、慢慢长大这
个漫长的过程，要接受很多新鲜事物，学习很多新东西，但孩子是懵懂的，需要父母的支持才能顺利
度过这个过程。
父母是他们最亲近、最信任的人，也是能给予他们帮助最多的人，多付出一些关心和爱，帮孩子顺利
度过敏感期，孩子会变得更加健康和优秀。
    P23-25

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<新手爸妈补习班>>

编辑推荐

赵晓玉编著的《新手爸妈补习班——这些理论不能不牢记》是一本关于爱的书。
要让孩子健康成长，爱是必不可少的。
只有良好的亲子关系才能让孩子充满力量并学会飞翔。
    这本书关于爱，关于成长，关于教育，关于如何给孩子一个美好的未来。
    你手心里捧着的那棵小小幼苗，需要适量的阳光雨露，需要恰当的细心呵护。
好好去照顾那棵小小的幼苗吧，希望当那棵幼苗长成一棵参天大树的时候，你回头看到的，是一条洒
满阳光和笑声的成长之路。
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