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前言

　　好孩子是教出来的，而教育孩子是一项系统工程。
对于家长来说，教育比养育更为重要。
我们在给孩子提供丰富的物质满足的同时，一定不要忘记还需给孩子系统的教育。
 每个家长都希望自己的孩子优秀，能成为好孩子，可是如何才能使孩子成为好孩子呢？
这是一门极大的学问。
如果家长在不知道什么是好孩子的情况下，就按照自己心里的标准对孩子盲目地进行教育，一旦采用
了错误的方法，就会毁了孩子，甚至使孩子变成坏孩子。
 当今的父母普遍重视孩子的教育，可是对如何去教育孩子，他们的脑海却是一片空白，更鲜有人知教
育孩子的诸多原则。
基于此种现象，我们推出《新手爸妈补习班》系列图书，目的就是让更多的年轻爸妈掌握教育孩子、
认知孩子、启发和引导孩子的新理念、新方法，使他们在教育孩子的道路上有规律可遵循，少走弯路
。
 《新手爸妈补习班——这些养育法则不能不知道》给我国广大的家长提供了全方位、最有效的教子原
则。
金鱼缸法则告诉我们要给予孩子充分的自由；罗森塔尔法则强调鼓励比批评更能让孩子优秀；狼性法
则教我们要让孩子坚强地面对生活；甘地夫人法则让我们明白挫折能帮助孩子成长；强化法则证明，
本能的一些东西，如果没有得到强化，也会消失；狐狸法则让我们懂得了如何培养孩子的独立性；破
窗法则指导我们如何运用暗示的方式来引导孩子；力量法则让我们教会孩子认识力量，从而让他更好
地运用力量；延迟满足法则的奇妙之处是可以通过延迟满足来锻炼孩子的自制力，能让孩子更容易地
获得成功；希望法则是父母给孩子最好的礼物，因为希望是孩子最美的动力——永远让孩子看到希望
。
 上述这些法则不仅告诉你怎么做成功父母，更重要的是告诉你这么做的理由和具体的科学的操作方法
。
既能让孩子们在成长的过程中展现自己最好的一面，也能使父母在教育的互动中与孩子共同成长，享
受家庭的欢乐。
本书的适时推出，为您及时解决了施教难的问题。
它是一部不可多得的亲子互动型的养教书籍，是您枕边最知心、最便捷的教子秘籍。
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内容概要

　　《新手爸妈补习班：这些养育法则不能不知道》给我国广大的家长提供了全方位、最有效的教子
原则。
金鱼缸法则告诉我们要给予孩子充分的自由；罗森塔尔法则强调鼓励比批评更能让孩子优秀；狼性法
则教我们要让孩子坚强地面对生活；甘地夫人法则让我们明白挫折能帮助孩子成长；强化法则证明，
本能的一些东西，如果没有得到强化，也会消失；狐狸法则让我们懂得了如何培养孩子的独立性；破
窗法则指导我们如何运用暗示的方式来引导孩子；力量法则让我们教会孩子认识力量，从而让他更好
地运用力量；延迟满足法则的奇妙之处是可以通过延迟满足来锻炼孩子的自制力，能让孩子更容易地
获得成功；希望法则是父母给孩子最好的礼物，因为希望是孩子最美的动力——永远让孩子看到希望
。
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书籍目录

第一章　自由能让孩子更快成长--金鱼缸法则1.给孩子自由2.不要把兴趣强加给孩子3.让孩子明白你表
达的意思4.爱和自由不能无限制5.玩是给孩子的另一种自由6.给孩子自由不是耕耘，不要期待收获7.给
自由，不要胁迫第二章　鼓励比批评更能让孩子优秀--罗森塔尔法则8.鼓励教育是最好的教育9.鼓励教
育也需要严格要求10.表扬孩子有浓淡11.鼓励和惩罚并重12.不要用别人的错误惩罚自己的孩子13.惩罚
孩子的智慧14.不要轻易贬低孩子第三章　像狼一样坚强地生活--狼性法则15.狼性教育一--优胜劣汰教
育16.狼性教育二--团队合作精神17.狼性教育三--承担责任的品质18.狼性教育四--顽强的精神19.狼性教
育五--爱的教育20.狼性教育六--学习羊的优点第四章　挫折能帮助孩子更好地成长--甘地夫人法则21.
一帆风顺的孩子不强壮22.挫折教育是道香美的辅菜23.挫折教育，先父母后孩子24.挫折教育不是挫败
孩子的自信心25.挫折教育不能少了爱26.你的孩子适合挫折教育吗？
27.培养孩子正确对待挫折的态度28.和孩子一起克服挫折第五章　强化让孩子掌握的东西更牢固--强化
法则29.知识在于不断强化30.用强化培养孩子的良好习惯31.掌握主动以确保强化完成32.强化也要潜移
默化33.奖惩分明是强化的有效手段34.置之不理的奇效第六章　培养孩子的独立能力--狐狸法则35.独立
从分床开始36.别忽视孩子的心理"断奶"37.培养独立能力要先培养独立思想38.独立性格要早培养39.让孩
子自己去创造40.让孩子自己解决冲突41.警惕分离焦虑症第七章　教育孩子，暗示很重要--破窗法则42.
暗示是一股强大的力量43.剔除不良暗示44."5分钟暗示法"塑造好孩子45.良好的暗示能够消除消极情
绪46.用暗示帮助孩子改正错误47.用暗示代替命令48.巧用暗示法改变淘气包第八章　懂得力量的孩子
才强大--力量法则49.永远不要与孩子斗强50.把抽象的力量形象化51.力量并不是成功的唯一要素52.让孩
子的心充满力量53.管教的力量54.把你的力量赐予孩子55.爱是最大的力量第九章　自制力能让孩子更
容易成功--延迟满足法则56.无度大方的家长会害了孩子57.不"立刻给"对孩子更有益58.让爱生气的孩子
学会忍耐59.家长要对孩子敢于说"不"60.将大目标分解成小目标61.延迟不是让孩子看不到希望62.延迟不
是一刀切63.计划也是一种延迟第十章　希望是孩子最美的动力--希望法则64.让孩子拥有自己的希望65.
永远让孩子看到希望66.生命是希望的载体67.别打破孩子的梦想68.善良是孩子人生的希望69.别用"×"毁
了孩子的希望
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章节摘录

　　玩是给孩子的另一种自由 玩耍是儿童的天性，就像孩子要吃饭穿衣一样，它是成长发育的需要。
 同时，玩耍也是孩子认识世界、了解世界的一种重要方式。
在玩耍过程中，同样一种游戏，每个孩子的玩法会不一样，因为他们还不懂得按规则出牌，所以会按
照自己的意愿去玩耍。
有些父母看到孩子玩法怪异，就予以纠正。
樊嫣嫣的爸爸妈妈就是这样的人，他们看到孩子不合常理的玩法，便急忙阻止，让孩子按照常规的玩
法进行游戏。
可是，对于孩子来说，被强迫去做事情就不是玩，所以他会很容易失去原有的兴趣，将兴趣演变成为
反感。
 城市的夜晚流光溢彩，广场上休闲的人很多。
4岁的樊嫣嫣手里抱着花皮球，跟随爸爸妈妈来到广场比较偏僻安静的一角，一家三口开始了拍皮球
的游戏。
 三个人站成一个圆圈，妈妈说：“来吧，咱们开始练习。
”妈妈示范性地拍了几下，然后就把球给了樊嫣嫣。
 樊嫣嫣拍了一下，球就滚到了爸爸脚边。
爸爸捡起球，递给她说：“接着拍吧。
” 樊嫣嫣拍了一下，球又滚到了一边。
 妈妈把球捡起来，又继续给女儿做示范地拍了几下，告诉女儿，这样拍就可以了。
 樊嫣嫣依旧拍了一下，球再次滚到了一边。
 爸爸开始示范了，他一边让女儿看着，一边说：“你看，要这样拍。
不要拍旁边，要拍上边。
” 樊嫣嫣拍了两下后，身子低了下去，因为球跳不高。
这时球滚向一边，嫣嫣双手触地，很痛苦地叫着。
 妈妈赶紧走过去，拉起她说：“地上脏，不要摸地。
快起来再拍！
” 爸爸也说：“你要多练习，身子不要蹲下去，要站直，才会拍好的。
” 樊嫣嫣似乎并没有领会爸爸和妈妈的意图，仍按照自己的意愿去拍球，当球滚落到路边时，她又趴
在地上去捡球，并顺势坐在地上，想坐在那里拍球。
 这时，爸爸妈妈一起来拉她，并拍打她身上的尘土。
 樊嫣嫣不配合地扭动着身子，爸爸看了看周边的人们，显得有些难为情，用很克制的语气说：“你不
好好练习，我们回家吧。
” 樊嫣嫣跟在爸爸妈妈后面，一边不情愿地走着一边哭喊着：“我不回家，我还要拍球！
” 可是爸爸和妈妈并没有停下来，而是加快了脚步，一家人匆匆忙忙地离开，飞广场。
 父母带着孩子去玩耍，可是孩子并没有尽兴，主要原因还是父母以成年人的思维揣度孩子，甚至约束
性地训练孩子，剥夺孩子自由玩耍的权利。
其实，对于家长来说，我们不应也不必剥夺孩子玩的自由。
无论在家里还是在户外，只要没有危险，大可放手让孩子们尽情玩耍。
你只需在一边陪着孩子，不需要用过多的语言和行动指导或干涉。
在自由玩耍中，孩子有大量的机会进行“ 尝试一错误—尝试”这个过程，其技能也会迅速发展。
不要怕孩子弄脏了衣服或手脸，因为孩子在玩耍过程中，其认知自我、感受自我及统领自我的能力会
得到很好的锻炼。
当他们遭遇问题时，也会试图通过自身能力去解决、去面对。
 父母如果过多地干预，将会扼杀孩子自主学习探索的天性。
所以，对于玩耍中的孩子，我们要多理解、多尊重。
 每个孩子都有游戏和玩耍的自由，蒙台梭利认为，使幼儿身心协调发展的活动就是幼儿的“工作”。
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如果孩子能全神贯注地进行自己的游戏，正说明这种玩耍方式能满足他内在的需要。
这不仅能使孩子得到心理上的满足，而且也使他获得了独立的能力。
玩耍对于幼儿来说，是极为重要的。
它不仅有助于孩子的身体协调和控制，还有助于培养孩子的独立性和意志力，使他在生命力不断展现
的神秘世界中训练自己、完善自己。
 新手爸妈加油站 在尊重孩子玩耍自由的前提下，平时要予以孩子教育和引导，在这方面父母的主要
责任不是限制和管教，而应该是指导和帮助。
 1.了解孩子的兴趣爱好是什么。
孩子爱玩的东西大多和他们的兴趣爱好是一致的。
想了解孩子在玩什么，就要先了解他们的兴趣和爱好。
 2.陪孩子一起玩耍。
在玩中不要总想给孩子增加智力内容，玩就是玩。
 也不要总是说孩子笨，不要用功利的眼光看待孩子的玩耍和游戏。
 3.在玩耍中帮助孩子。
当和孩子一起游戏时，父母可以帮助孩子，如对待输赢的心态、自信、细心、耐心等，都是可以在玩
耍中培养的。
 4.鼓励孩子和朋友一起玩耍。
多让孩子到户外和大家一起玩耍，在参与集体游戏中，孩子不仅能放松身心、增长智力，还能学会与
他人交往、合作，并学会处理突发事件的方法。
 5.给孩子一些玩的规则。
让孩子拥有玩的自由和权利，并不等于放纵孩子玩的内容或方式。
父母要告诉孩子哪些东西可以玩，哪些东西最好不玩，哪些东西根本就不能玩，告诉孩子规则是必须
遵守的。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《新手爸妈补习班：这些养育法则不能不知道》给我国广大的家长提供了全方位、最有效的教子
原则。
这些法则不仅告诉你怎么做成功父母，更重要的是告诉你这么做的理由和具体的科学的操作方法。
既能让孩子们在成长的过程中展现自己最好的一面，也能使父母在教育的互动中与孩子共同成长，享
受家庭的欢乐。
本书的适时推出，为您及时解决了施教难的问题。
它是一部不可多得的亲子互动型的养教书籍，是您枕边最知心、最便捷的教子秘籍。
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