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内容概要

邵玉春、刘会颖夫妇编写的《轻松教出小英才》的书稿我有幸先期阅读，作品如人品，我可以坦率地
告诉大家，这是一本家庭教育的好书，好就好在书中所介绍的方法，都是邵玉春、刘会颖夫妇教育子
女经验的总结，好就好在作者能够博采众长叉独成一家，有创新的思维。
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书籍目录

序
一、好父母的4种素质
 1.遵循孩子成长规律。
保持平和的心态
 (1)目标从易到难，孩子更容易接受
 (2)分解目标，一步一步来实现
 (3)坚定信念，孩子的特长要有你的坚持
 (4)在家务活中培养孩子的好品质
 (5)我们小时候都贪玩
 (6)不要对孩子求全责备
 (7)找到适合孩子的教育方法，细水长流
 2.遵循以人为本的教育理念
 (1)从细小之处关爱孩子，体贴入微
 (2)尊重孩子.同孩子平起平坐
 (3)置位思考，走进孩子的心灵
 (4)以幼儿为主.巧妙实施教育
 (5)培养和孩子之间的朋友关系
 3.深谙教育的基本规律
 (1)杜绝溺爱，理性教育
 (2)陪伴孩子，拒绝孤独
 (3)潜移默化，以身作则
 (4)摸清成长规律，合理早教
 (5)适时教育，不要揠苗助长
 (6)儿歌童谣与图画书.培养孩子想象力
 (7)亲子教育，任何时候开始都不晚
 (8)终身教育，陪伴孩子一生成长
 4.善于营造轻松的家庭教育氛围
 (1)在读故事中发掘你和孩子的共同语言
 (2)家长的教育步调要一致
 (3)一张一弛法
 (4)家里处处都是学习元素
二、培养小英才的6种能力
 1.创新能力
 (1)怀疑既定规律，不墨守成规
 (2)续写改编的能力
 2.想象力
 (1)“身临其境”，培养孩子想象力
 (2)信马由缰，和孩子一起编故事
 (3)奇思妙想，放飞孩子想象空间
 3.独立能力
 (1)“隔岸观火”，培养孩子的独立性
 (2)“放养”孩子，让孩子独自面对难题
 4.探究能力
 (1)观察孩子.发现孩子兴趣点
 (2)呵护好奇l心，培养孩子探究能力
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 (3)发掘兴趣点，深化探究能力
 (4)“蜂窝效应”，找到孩子兴趣易燃点
 (5)深入一点，推及其余，探究能力巧养成
 5.自制能力
 (1)闹中取静，培养孩子专心致志的能力
 (2)明确自己的所需，不盲目攀比
 ⋯⋯
三.早期教育的5个方面
四.轻松育儿的11个妙招
附录1：学前要识得的600个字
附录2：邵氏千字文
后记
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章节摘录

　　（2）分解目标，一步一步来实现　　每一位家长都希望自己的孩子长大后能成为国家的栋梁之
才，这是一个大目标，但孩子是一天天长大的，知识要靠日积月累，家长不妨把培养孩子的目标分解
开来。
从零岁开始对孩子进行教育，0—1岁，孩子应该具备哪些能力，卜2岁，孩子应该具备哪些能力，2—3
岁，孩子应该具备哪些能力。
　　幼儿满3岁后，就可以开始系统地认识汉字了。
只要持之以恒地让孩子识字，每天认识1个汉字，到上小学时，就能认识一千多个汉字，孩子基本上
就可以自己阅读图画书了。
在3岁半左右，就可以教幼儿数数了，只要持之以1亘地教，到上小学前，加减乘除简单的四则运算都
可以学会。
至于学习英语，可以与孩子学说汉语同步进行。
如果你真能把孩子入学前的培养目标一个个分解开来，一个个地得以实现，孩子入学前就能达到小学
二年级学生的认知水平。
　　邵螈出生于1996年，由于我和邵螈的妈妈刘会颖全身心地投入创办学校，没有对邵螈实施真正的
早期教育，直到我们送走第一届小学毕业生，才发现常规教育存在诸多弊端。
为了找出一条新的培养人才的途径，我拿邵螈做实验，从2001年10月1日起，开始了超常教育的探索。
　　邵螈从2001年10月1日开始玩字，到那一年春节时已经认识将近二千个汉字。
原计划让她2002年9月上一年级，由于邵螈提前突破了阅读关，2002年春天便插班上了一年级，那时，
顺立刚刚出生。
　　邵螈上学后，会颖产假休完也开始上班了，家里就剩我和3个月的顺立。
那些日子只要顺立不哭不闹，我的时间全都用在看书上，冯德全的《零岁方案》，蒙台梭利的著作，
周弘的书，铃木镇一的《神童作坊》等十几部国内外专家的书我都认真地研读了一遍。
周弘的书对我启发很大，她女儿周婷婷4岁时还不会说话，在12年时间里就学完了小学到高中的全部课
程，成为中国第一位聋儿少年大学生。
一个4岁还不会说话的哑巴孩子，通过良好的教育都能够成为少年大学生，那么，要把邵螈培养成为
一名少年大学生应该不是一件难事。
　　有了这种想法，和会颖意见达成一致后，我们给邵螈设计了一个大的目标：小学上3年半，中学
上6年，15岁前考大学。
要达到这样一个目标，邵螈需要再跳一级。
　　跳哪一级好呢？
我和会颖分析了小学到高中各年级的知识点，最后决定把小学二年级跳过去。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　英才第一步，感官刺激不可误，三岁识千字，早点做个“文化人”，秋千架下的数学启蒙，英语
越小越该学，情商教育，让孩子真正成为英才！
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