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前言

　　心理学研究表明：小学生注意力持续的时间一般在10-20分钟，他们的注意力达到最高峰的时间不
可能持续太久，通常约为35分钟。
依据这一理论，我们从小学生的生理、心理特点和尊重人性的角度出发，推出了《天天5分钟》丛书
。
其目的是让小学生每天只利用5分钟的黄金时间进行专项训练，既切实减轻小学生的学习负担，又确
实提高他们的学习成绩。
　　分期出版的《天天5分钟》丛书的语文系列包括：《字词句点》（16年级各1册）、《阅读训练》
（1-6年级各1册）、《口语交际》（1-2年级各1册）、《看图写话》（12年级各1册）、《习作训练》
（3-6年级各1册）、《口语交际与综合性学习》（36年级各1册）、《好积累》（1-6年级各1册）；数
学系列包括：《口算》（16年级各1册）、《计算题》（1-6年级各1册）、《应用题》（1-6年级各1册
）、《奥数题》（16年级各1册）；英语系列包括：《词句训练》（3-6年级各1册）、《阅读理解》
（3-6年级各1册）。
　　这套丛书具有如下特点：　　1.同步与非同步结合。
“同步”一是依据最新课程标准，参考各版本最新教材；二是指与各年级学生的年龄特点和认知水平
同步；“非同步”是指不与教材版本、册次同步，适合使用各版本教材的学生使用。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《天天5分钟：奥数题（6年级）》依据最新课程标准，参考各版本最新教材；与各年级学生的年
龄特点和认知水平同步，《天天5分钟：奥数题（6年级）》将各年级相应学科的学习内容分解成几个
专题，一册书突出某个方面，便于学生依据各自的情况，或者进行专项提优，或者进行弱项提升。
　　《天天5分钟：奥数题（6年级）》无论从专题的设置还是内容的编写，都很实用；无论形式还是
内容的呈现，都很便于学生使用。
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书籍目录
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编辑推荐

　　研究表明：小学生的读书专注时间通常只有5-10分钟，而读书效果最佳时间只有5分钟。
为此，我们从小学生的心理特点和人性化角度出发，推出了《天天5分钟》丛书。
其目的就是让小学生每天坚持5分钟高效学习，把节约出的无效学习时间用于娱乐，以减轻小学生的
学习负担。
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