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内容概要

小宝宝诞生了，您了解宝宝的身体发育过程吗？
新生儿如何喂养、看护？
婴儿智力如何早期开发？
怎样发展幼儿行为和语言？
如何培养孩子健康的心理？
本书从宝宝出生到学前期。
给家长以详尽的指导，可以说是一个阶梯式的好参谋。
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章节摘录

　　第一章 了解您的宝宝　　从母亲怀孕前最后一次月经的第一天算起，经过38～42周的漫长等待，
宝宝终于脱离母体，真正来到人世间，接下来的1个月就是人们常说的“新生儿期”。
新生儿期时间虽短，对宝宝生长发育的影响却十分大。
对初生的宝宝来说，这段时期最重要的就是安静、保温、保证营养和防止感染，特别是在最初的2周
，更需要精心护理。
要照顾好这个小生命，首先要了解他的一些基本情况。
　　第一节 一般外貌　　许多父母看到新生的宝宝往往会大失所望，新生儿的相貌不仅与孕期想像中
的可爱宝宝形象大相径庭，甚至称得上有些丑陋。
宝宝身体的某些异常状况、做出的许多异常举动也着实吓坏了毫无经验的父母。
其实，只要对新生儿稍加了解，您就会发现，大多数情况下，父母是杞人忧天了。
　　宝宝头部呈椭圆型。
　　抚摩宝宝头顶时，发现宝宝头顶一块地方没有骨头，软乎乎的。
　　在生后最初几天，宝宝手掌与足底青紫。
　　宝宝的眼睛是深灰色的。
　　在宝宝颈部、鼻根或眼睑上看到毛细血管扩张或扁平的血管瘤（在2年内消失）。
　　宝宝鼻子或鼻子的周围有一些细小的白色颗粒（粟粒疹）。
　　最初15天内宝宝皮肤经常脱屑。
　　在宝宝手背与足背上看到活动性水肿。
　　在宝宝先露部的头皮下面发现一块质软的水肿包块（1星期内消失）。
头颅血肿较少见，这是一种骨膜下血肿，它和水肿包块不同，与骨缝不重叠，有波动感。
前囟门的面积不一。
头是光光的或覆盖着胎毛（胎毛以后脱落）。
生后数天，颅缝可能分开，这是一个非常严重的症状，提醒有颅内高压可能。
　　宝宝结膜下出血，颇为常见。
有时有结膜炎，在取样做细菌学检查后可滴入抗生素眼药。
如经治疗不好转则应考虑泪管不通。
　　宝宝眼球不随头的运动而转动。
　　瞳孔呈白色反射光则表示有白内障（风疹引起）。
　　第二节 新生儿生理　　新生儿从子宫内生活过渡到外界生活，自身将发生很大的生理变化，以适
应骤然改变的环境。
　　（一）呼吸和脉搏　　新生儿一来到人间，就开始哭叫、呼吸，表现他们脱离母体后崭新的独立
。
由于新生儿的呼吸系统发育不完全，呼吸肌较弱，呼吸功能差，为此，必须经常保持呼吸道的通畅，
特别是争取在新生儿尚未呼吸前，用纱布块和吸引器清除掉新生儿鼻、咽、口腔中的黏液和羊水，防
止其第一次呼吸就吸人黏液而导致窒息。
　　新生儿在出生10～12小时，从胸式呼吸转变为腹式呼吸，其呼吸经常不均匀、效率差。
呼吸次数每分钟40～50次。
脉搏也没有多大规律，大概在每分钟120次左右。
若当新生儿大哭时，其脉搏可能达到每分钟160次，是成人的2倍。
　　新生儿的襁褓不能扎得太紧，以免影响其正常呼吸。
当他们有鼻塞等感冒症状时，应及时按医嘱使用滴鼻药物滴鼻，帮助其呼吸道畅通。
　　（二）血液循环　　新生儿呼吸开始后，肺部扩张，血液从心脏急速流人肺部血管，寻求刚吸人
的氧气。
因为血流多集中于躯干，四肢血流较少，故新生儿手脚容易发冷，出现青紫。
新生儿心跳很快，每分钟120～140次，几乎比成年人快1倍。
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新生儿进行一次完整的血液循环只需约12秒钟，而成年人则需约32秒钟。
　　（三）消化　　新生儿的胃容量小，胃呈横位，容易发生溢乳及吐奶。
新生儿吃奶后，即使打了嗝，有时也会从嘴里流出乳汁。
这是一种正常生理现象。
如果持续吐奶，有时像喷泉似的大吐一番，且呕吐物中有似黑色咖啡渣的东西，应立即送医院检查治
疗。
另外，新生儿肝糖原储备少，应警惕其发生低血糖。
　　（四）排泄　　出生后12小时左右，新生儿开始排胎粪，其粪呈墨绿色或黑色黏稠状。
48小时左右，变为混着胎便的乳便，这叫过渡粪。
3～4天内，大便变成没有胎便混合的棕黄色大便。
用母乳喂养孩子，大便呈金黄色；喂牛奶的新生儿，大便呈淡黄色。
其排便次数因人而异，一般每天在3～4次。
　　如果新生儿出生后24小时仍无大便排出，应检查有无肠道畸形，如直肠闭锁、无肛等。
　　新生儿出生后24小时内会排尿，每天大约为10余次。
如果出生1个月左右，小便出现茶色结晶物，这也是正常的，待肝脏充分发挥功能后，这些症状会自
然消除的。
如果出生后24小时，新生儿仍无小便，应检查有无尿道畸形。
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