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内容概要

　　我国已将以“家庭医生制”为中心的两级医疗保健网来代替长期沿用的三级医疗保健网，以适应
现代医疗保健发展的要求，也为人们逐步过渡到在家看病奠定基础。
国外的科学家已指出，未来的医学，不需要病人外出看医生。
随着新的医疗技术和信息技术的发展，病人可以随时随地享受医疗服务。
病人和医生可以通过一个信息“软件”取得联系。
这个工具将彻底改变现行的医疗方式。
一位在家中被医院监控的病人足不出户，在短短几分钟内就可以得到医疗服务，既不必预约就诊时间
，也不用排队等待，就可以得到著名专家给予的远程治疗、自助医疗、更为安全的个性化治疗等等。
医生通过信息平台，借助电子病历、数码病历等，为病人提供各种防治措施。
则目前存在于一些大医院的号贩子将会完全消失，找著名专家看病难的问题也将会得到彻底解决。
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章节摘录

版权页：插图：（二）从舌苔知健康舌头的外观能够较多地显示人体的健康状况，而且对隐蔽的健康
问题还是一个极好的早期警报系统。
故中医诊病，重视看舌苔的变化。
一个人的身体处于健康的状态时，舌头呈粉红色，舌上带有薄薄的、白亮的、湿润的一层唾液和黏液
，即中医称之的“淡红舌，薄白苔”。
人的舌苔变化，可能提示不同的疾病。
例如：舌苔明显变厚的人，可能有关节痛发热；舌苔灰白、干燥，表示胃口不好，说明肠胃有病；褐
色舌苔，可能是胆汁或门静脉系统有问题；近乎灰色的紫色舌苔，表明血液循环不好，癌症、冠心病
、肺心病、肝病、糖尿病、脉管炎、痛经、闭经、红斑狼疮等病亦见青紫舌；舌尖上有一层白色的舌
苔，意味着患了胃黏膜炎；舌中间出现白色舌苔，预示着十二指肠系统出了问题；舌头后1／3有白色
舌苔，说明小肠和大肠有炎症；舌头后部舌苔发黏，可能得了肠溃疡；舌头出现一层平滑的发红或发
黄的厚厚的舌苔，表明肝脏有病；舌头从深红色变为淡蓝色，提示血液中缺氧；舌头发干、舌苔较平
、光滑，舌头两侧发黄、发白，表明缺铁、贫血和叶酸缺乏；舌头下端发青，反映心脏或肺有致命性
疾病；舌紫而苔白厚腻，多见于嗜酒者；舌头覆盖一层又厚又黄黏液，表明胃酸过多，消化不良；舌
头鲜红色，表明身体的某个部位在发炎；红色舌头没有舌苔，表明脱水；苍白舌头，表示新陈代谢缓
慢应去查血；舌苔发黄，说明肝功能有问题，等等。
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编辑推荐

《现代家庭医生(修订版)》是由湖北科学技术出版社出版的。
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