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内容概要

本书共分两个部分，第一部分简要介绍了刮痧疗法的含义和起源发展，治病的基本原理和治疗作用，
工具的使用，操作方法和实施步骤，注意事项及适应证、禁忌证等等；第二部分介绍了刮痧疗法对各
种病证的治疗，以及各种病证治疗都配上相应的图谱加以形象说明。
    中华自然疗法源远流长，有着几千年的悠久历史，从古至今，一直为人类的健康事业服务，发挥着
极为重要的作用，它们是古老而又新兴的治疗学科。
    自然疗法，即刮痧疗法、按摩疗法、针灸疗法、天然药食物疗法等，它们都具有简、便、验、廉之
共同特点，在治疗疾病和家庭保健过程中，都深受广大人民群众的欢迎，因而，我们特编写了“中华
自然疗法图解”系列。
    本系列丛书，共四册，每册的编写体例相同，都分为两个部分。
第一部分简要介绍了各种疗法的含义和起源发展，治病的基本原理和治疗作用，工具的使用，操作方
法和实施步骤，注意事项及适应证、禁忌证等等；第二部分介绍了每种疗法对各种病证的治疗，以及
各种病证治疗都配上相应的图谱加以形象说明。
这套丛书，是在湖北科学技术出版社的倡导和帮助下，由湖北中医学院李今庸教授确立编写内容，并
设计编写大纲，具体编写事宜由李琳主持。
特邀请了专门从事各专业的专家王振华、穆腊梅、袁思芳、袁峰等，共同参与编写完成的。
    全部插图由张国松绘制。
    本丛书的出版，若能对广大爱好中华自然疗法的读者们有所帮助，解决一些实际问题，那么，我们
的目的也就达到了。
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书籍目录
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