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内容概要

近代康复医学是一门跨学科的应用科学，涉及临床医学的基础、理工、教育和社会科学，同时要掌握
有关康复诊断（评估）、物理治疗、药物治疗、运动疗法、作业疗法、语言治疗、心理疗法、假肢矫
形器装配、康复器械的使用、康复护理、文娱疗法、就业咨询及职前训练等；从涉及到学科的广度讲
，包括康复工程、建筑和法律等。
康复医学专业在医学中形成了门独特学科，涉及的学科领域非常广泛，所以既是一站边缘学科，又是
一门医学与社会相结合的学科。
     本书以图解的方式详细地介绍了家庭常用的热疗、冷疗、按摩疗法、灸疗等等基本原理、作用、范
围、操作过程及注意事项。
本书内容丰富、图文并茂、通俗易懂。
集科学性、理论性、知识性及实用性为一体，是广大家庭之必备健康保健图书。
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书籍目录

一、热疗  （一）热敷疗法  （二）红外线照射  （三）电吹风  （四）蜡疗  （五）热水浴疗  （六）中
药薰蒸二、冷疗  （一）冰块外敷  （二）冷水浸泡三、按摩疗法  （一）按摩的定义  （二）按摩的特
点  （三）按摩的物理性能及应用  （五）常用按摩手法  （六）经穴按摩手法  （七）按摩疗法注意事
项  （八）各部位的常规按摩四、足部反射区按摩法  （一）中部按摩常用疗法和注意事项  （二）双足
各反射区按摩顺序和要点  （三）双足各反射区的定拉按摩手法和适应症  （四）常见病的治疗五、灸
疗⋯⋯六、拔罐疗法七、牵引疗法八、医疗体操九、关节功能障碍的运动疗法图解十、肌力训练法十
一、步态训练与拐杖使用
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