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内容概要

本书内容包括：概述、泰拳的基本知识、泰拳的基本技术、泰拳的进攻技术、泰拳的防守反击、泰拳
的战术等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<泰国拳>>
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）速度 泰拳搏斗时动作疾如闪电，每个动作都可能成为成败的决定性因素，
身手敏捷是拳手取胜的条件之一。
 速度的养成，是有先天性的，亦可通过训练达到理想的水准，基本要求是体格结实，使肌肉发挥出其
最大功能。
锻炼速度，除基本体能及速度训练外，还要熟练各种招数，磨练攻防意识。
有了很好的攻防意识和练熟了各种招式，才能得心应手，用招时方可快如流星，疾如闪电，达到收发
自如境界。
所以有意识培养自己的动作速度、反应速度是很重要的。
 （四）智谋 也是武术的要素之一。
武术一道，以技术取胜，追求智谋的奇巧，拳师相斗，以己之长击人，制其死命。
同时，须避敌锋芒，使之不能逞强，无论他有什么武功或手法，都能从容应付，进而破之。
此正所谓：“拳无不可破，胜在智中求。
” 我国古代伟大战略家孙武，在他的著名兵法理论中云：“知彼知己，百战不殆。
”又说：“凡战者，以正合，以奇胜。
故善出奇者，无一如天地，不竭如江河。
战势不过奇正，奇正之变，不可胜一也。
奇正相生，如循环之无端，孰能一之？
”。
还说：“夫兵象水。
水之形，避高而趋下。
兵之形，避实而击虚。
水因地而制流，兵因敌而制胜。
故兵无常势，水无常形。
能因敌变化而取胜者，谓之神。
”孙武之言，对于泰拳搏斗同样适用，其意思无非是指用兵用武中“智谋”的重要性。
在擂台比武中，头脑简单、不会用计的一介武夫是永远不能取胜的。
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编辑推荐

《泰国拳》技术、理论精选合理、重点突出；图文并茂、简单易学，是广大业余爱好者看图索骥、自
修自练的最通俗的读本。
我衷心地祝愿该系列丛书能给广大读者带来健康和安全的福音。
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