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内容概要

中国传统医学，浩如烟海，博大精深，历史悠久，几千年来，为中华民族的健康事业，作出了巨大贡
献。
中医学这个伟大的宝库，是由无数精妙绝伦，疗效神奇的独特疗法所组成，我们称之为“中华自然疗
法”，它饱含了中华民族的文化、哲学和智慧。
    随着现代医学的飞速发展，生物、物理、化学等诸多领域的成果，被运用到医学临床当中。
但现代医学也无时无刻不被一种现象所困扰，那就是，在各种疗法治病的同时，也对人体产生了巨大
的伤害和副作用，甚至于这种伤害和副作用，有时还大于治疗作用。
每当我们在临床上遇到这类问题的时候，就常常感叹中华传统医学之奇妙，赞叹我们的祖先所创立的
中华自然疗法为人类的健康事业作出的巨大贡献。
因此，我们有责任将更多的中华自然疗法介绍给读者，以满足广大中华自然疗法的爱好者和专业人士
的需求，故特编写了《中华自然疗法图解》系列。
    本系列丛书，共四册，包括《拔罐疗法》、《艾灸疗法》、《拍打疗法》和《小针刀疗法》，是继
湖北科学技术出版社出版的《中华自然疗法图解》之《刮痧疗法》、《按摩疗法》、《针灸疗法》、
《天然药食物疗法》系列之后，又一套独立的丛书。
本丛书每册的编写体例相同，都分为两个部分。
第一部分简要介绍了各种疗法的含义、起源、发展、原理、作用、种类、手法、操作、工具、步骤、
部位、体位、注意事项、适应症和禁忌症等等；第二部分介绍了各种疗法治疗各种病证的具体内容，
以及各病证治疗的实施图谱。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华自然疗法图解拍打疗法>>

书籍目录

第一部分　拍打疗法简介    一、什么是拍打疗法    二、拍打疗法的起源和发展    三、拍打疗法的治病
原理和治疗作用    四、拍打疗法的种类和手法    五、拍打疗法操作的基本要领    六、拍打疗法的实施
部位和体位    七、拍打疗法的实用操作程序    八、拍打疗法与经络穴位的关系    九、拍打疗法的适应
症和禁忌症    十、拍打疗法的注意事项第二部分　病症治疗及运用  一、感冒  二、咳嗽  三、哮喘  四
、中暑  五、呕吐  六、呃逆  七、泄泻  八、痢疾  九、便秘  十、眩晕  十一、失眠  十二、惊悸  十三、
汗证　十四、肺痈　十五、吐衄　十六、黄疸　十七、水肿　十八、积聚　十九、消渴　二十、淋证
　二十一、癃闭　二十二、遗精　二十三、阳痿　二十四、疝气　二十五、中风　二二十六、面瘫　
二十七、头痛　二十八、胸痹　二十九、胁痛　三十、胃痛　三十一、腹痛　三十二、腰痛　三十三
、痹证　三十四、痿证　三十五、疟疾　二三十六、坐骨神经痛　三十七、三叉神经痛　三十八、漏
肩风(肩周炎)　三十九、月经不调　四十、痛经　四十一、经闭附录
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