
第一图书网, tushu007.com
<<三十八式木兰扇>>

图书基本信息

书名：<<三十八式木兰扇>>

13位ISBN编号：9787535231093

10位ISBN编号：7535231098

出版时间：2004-1

出版时间：湖北科学技术

作者：秦子来

页数：77

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<三十八式木兰扇>>

内容概要

二十八式木兰拳是国家体育总局武术管理中心于1999年1O月有关专家编写的国家规定套路。
在体现木兰拳武舞结合特点的基础上，强化了技术规范，增强了木兰拳运动的竞技性、可比性，从而
促进了木兰拳运动的普及和提高，使木兰拳运动更加科学和规范地发展。
全套共由28个动作组成，其中包括手型、步型、手法、步法、腿法、平衡等动作。
整套动作内容充实，动作规范，布局合理。
本书根据运动方向全套分为四段。
全套动作编排合理，轻盈柔美，符合竞赛规则要求，深受国内外木兰拳爱好者的喜爱。
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作者简介

秦子来，女，1964年2月生。
1978年考入武汉体育学院运动系武术专业，1984年毕业于武汉体育学院。
中国武术国家级裁判员，武术七段。
现任武汉大学体育部卧教授，武汉大学武术代表队主教练，武汉市武术协会副主席，湖北省高校武术
协会副秘书长，武汉市木兰拳专业委员会主任。
2001年出访芬兰瓦萨理工大学进行太极拳讲学活动。
运动员期间多次参加全国武术比赛，擅长太极拳及太极剑术，并取得了优异成绩。
任武汉大学代表队教练以来，多次带队参加国际、全国、湖北省、武汉市武术比赛，并获得优异成绩
，多次参加全国重大武术比赛的裁判工作。
 曾出版《奥运纵横一奥运文化发展轨迹》、《二十八式木兰拳》、《三十八式木兰扇》、《四十八式
木兰剑》、《武术基础理论》、《大学体育与健康》等多部著作；发表了《运动人体科学虚拟实验系
统的研制》、《中国武术的民族传统文化内涵》、《初级长拳(第三路)难点动作教学探析》、《论体
育保健教学对学生心理素质和道德修养的影响》、《湖北省武术馆校学生与同龄普通中学生目标定向
的比较研究》、《论普通高校体育教学管理的思路与对策》、《武术运动对学龄前儿童素质教育的影
响》等20多篇论文。
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