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内容概要

　　如何推动人民大众注意自我保健，实现生命的自我管理，做到“最好的医生是自己”这句健康箴
言，就必须要有优良的医学科普书刊，让人民大众阅读了这些书刊，就等于看了专家门诊一样。
本书以活泼生动、深入浅出的文笔，将深奥的科学道理表达成通俗易懂的知识，这就需要清晰的思维
和过硬的文字修养。
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书籍目录

一 拨开迷雾识座疮
1 毛囊皮脂腺与痤疮
2 雄激素、雄激素受体与痤疮
3 微生物与痤疮
4 遗传与痤疮
5 月经周期与痤疮
⋯⋯
二 嘀咕声中话痤疮
⋯⋯
三 对号入座知痤疮
⋯⋯
四 中西结合治痤疮
⋯⋯
五 科学护理防痤疮
⋯⋯
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编辑推荐

　　健康十元丛书。
　　如何推动人民大众注意自我保健，实现生命的自我管理，做到“最好的医生是自己”这句健康箴
言，就必须要有优良的医学科普书刊，让人民大众阅读了这些书刊，就等于看了专家门诊一样。
本书以活泼生动、深入浅出的文笔，将深奥的科学道理表达成通俗易懂的知识，这就需要清晰的思维
和过硬的文字修养。
　　这套《健康十元丛书》的宗旨是帮助患者认识病症、了解病情，引导患者建立正确的保健观念，
踏上正确的求医途径。
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