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内容概要

本书是青少年成长忠告丛书之一，本丛书针对青少年的生理问题、心理问题、人生问题、处世问题、
道德问题等成长中会遇到的各种困惑的问题进行疏导和科学的解答，并用充满智慧和哲理的故事作为
案例，循循善诱，启迪孩子的思维，引导孩子一步步走向成功。
 
告诉你一个长高的秘密，让孩子健康成长的成功秘诀。
青春族的营养单让你越吃越聪明，青春+性=危险？
自信向左，自卑向右，远离成长的烦恼。
书中用充满智慧和哲理的故事作为案例，循循善诱，启迪孩子的思维，引导孩子一步步走向成功。
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编辑推荐

本书是青少年成长忠告丛书之一，本丛书针对青少年的生理问题、心理问题、人生问题、处世问题、
道德问题等成长中会遇到的各种困惑的问题进行疏导和科学的解答，并用充满智慧和哲理的故事作为
案例，循循善诱，启迪孩子的思维，引导孩子一步步走向成功。
 告诉你一个长高的秘密，让孩子健康成长的成功秘诀。
青春族的营养单让你越吃越聪明，青春+性=危险？
自信向左，自卑向右，远离成长的烦恼。
书中用充满智慧和哲理的故事作为案例，循循善诱，启迪孩子的思维，引导孩子一步步走向成功。
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