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内容概要

《现代家庭育儿大全》内容简介：现代人的健康应是生理健康、心理健康、社会健康（即社会适应完
好）、道德健康和生殖健康等“五位一体”的整体健康。
而影响人体健康的因素，除了遗传因素外，还有营养因素、运动因素、环境因素、生活方式、心理因
素、文化教育、道德修养和人际关系等等。
现在看来，人们的卫生保健知识、科学技术知识与健康的联系也越来越密切。
许多成年人的疾病又源于胎儿期、儿童期。
因此，要提高人们的健康水平，就必须从胎儿期开始直至青少年期，都要做好优生、优育、优养和优
教。
这不仅能保证孩子的身心的健康发育，促进孩子的智力发展，也为将来成年人的健康和成功奠定了良
好基础。
为此，我们在《现代家庭育儿须知》（第二版）的基础上，增加了较多的内容，撰写成《现代家庭育
儿大全》，并定名为《现代家庭育儿大全》，以帮助广大的父母和“准父母”们做好胎儿、婴儿、幼
儿、学龄前儿童、学龄儿童、残疾儿童和青少年等的身心保健和智力开发，促进孩子的身心和智力全
面发育。
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