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前言

《实用颈椎病防治指南》一书的创新之处是以中西医结合理论为指导，较系统地从中医、西医及中西
医结合角度提出了颈椎病的诊断和治疗方法，特别着重介绍了颈椎病的预防和保健知识。
由于本书介绍的颈椎病防治知识实用性强，自2005年10月出版以来，深受广大同行、患者及家属喜爱
，在本地极为畅销，还收到了来自全国各地的邮购订单。
到目前为止本书已经印刷3次，时间分别为2005年10月、2006年6月和2007年3月。
同时还制作了电子版在网上销售。
本书出版以后不仅取得了一定的经济效益，而且在改善人民健康和提高生活质量方面产生了很好的社
会效益。
为了让更多的人不再受到颈椎病的困扰，我们集思广益，充分听取广大读者的宝贵意见和同行的建议
，在前3次印刷的基础上进行了修改，在每一章的结尾处以“温馨提示”的方式，介绍了一些颈椎病
预防和保健方面更为简便、实用、有效的指导方法。
这些方法简单，一学就会；这些方法也精炼，通俗易记，在日常生活中随处可用，进一步增加了本书
的实用性、可读性、趣味性。
在本书的编写和再版过程中，得到了中国针灸学会副理事长、湖北针灸学会理事长、湖北中医学院博
士生导师孙国杰教授，中国针灸学会理事、武汉针灸学会理事长、湖北省知名中医张唐法主任医师的
指导；得到了武汉市卫生局中医处付源业处长、陈诗亮副处长、姜明科长的大力支持，在此致以诚挚
的谢意。
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内容概要

颈椎病是临床常见病、多发病，多以慢性疼痛为主，易反复发作，与职业有关。
据统计，人的一生中，几乎都有颈椎不适的体验，该病给患者带来很大痛苦，严重者甚至影响到生活
和工作。
本书较系统地论述了颈椎病的应用解剖、常用检查方法，颈椎病的病因、发病机制、临床诊断与分型
；详尽地介绍了针灸、推拿、牵引、物理疗法、刮痧、体育运动疗法、气功等多种疗法及护理、食疗
、预防和保健措施。

本书系统全面，内容丰富，是专门论述颈椎病治疗与康复的图书，实用性强，可供中医、西医人员尤
其是从事颈椎病研究的人员作为临床、教学、科研的重要参考书，同时也适合广大医务人员、医学生
、颈椎病患者及其家属参考。
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章节摘录

插图：（1）睡眠体位不佳。
主要是枕头过高。
在睡眠状态下，长时间的不良体位使椎间盘内部受力不均，影响其涵水作用。
其次，颈部肌肉和关节亦因此平衡失调，加速退变。
（2）工作姿势不当。
长期久坐尤其是低头伏案工作者，其颈椎病发病率特别高，主要是因为长期低头容易造成颈后肌肉和
韧带的劳损，且在屈颈状态下椎间盘的内压力大大高于正常体位，易加速颈椎间盘的退变和颈部软组
织的劳损。
（3）体育锻炼不当。
正常的体育锻炼有益健康，但要重视超过颈部耐量的运动，尤其是颈椎病患者更要注意头颈部活动量
及频率。
（三）先天性椎管狭窄因颈部的椎管呈三角形，颈段脊髓又呈椭圆形膨大，解剖上的形态差异使脊髓
受压的程度大大增加。
如果颈椎椎管较细（椎管狭窄），对于容纳其中的脊髓和脊神经根的缓冲余地就小，特别是椎管矢径
小于10mm者，特别容易发病。
因此，先天或发育中各个因素造成的颈椎管狭窄是颈椎病发病的一个不可忽视的重要因素。
（四）头颈部创伤临床研究表明，颈椎病患者中约有50％与头颈部创伤有直接关系。
根据损伤的部位、程度可在各个不同阶段产生不同的影响。
垂直压缩暴力常致颈椎椎体压缩性骨折，暴力导致颈椎间盘突出，表现为程度不同的颈部疼痛及神经
损害症状。
临床上许多颈椎病患者早期曾有颈部外伤史。
一过性颈椎脱位，过屈暴力使得颈椎椎节前脱位，当暴力消失后，脱位的椎节回复到原来位置。
但由于局部软组织的损伤，损伤部位存在颈椎不稳。
若处理不及时，颈椎不稳加重，导致椎体后缘骨质增生，产生刺激和压迫症状。
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编辑推荐

本书较系统地论述了颈项部应用解剖学、常用检查方法、颈椎病的病因、发病机制、临床诊断与型；
详细地介绍针灸、拔罐、推拿、牵引、物理疗法、刮痧、体育运动疗法、气功等多种非手术疗法及护
理、食疗、预防和保健措施。
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