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内容概要

　　妇女防癌检查应从什么时候开始?宫颈癌有哪些临床症状?如何早期发现?子宫肌瘤如果没有月经增
多是否可以不予治疗?更年期妇女是否都会伴随月经的改变?绝经后补充雌性激素会致癌吗?等等。
对于女性朋友提出的这些问题，本书将认真仔细地给读者讲解与回答，让女人轻轻松松每一天！
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书籍目录

第一篇 妇女健康筛查
　1．什么时候到医院接受健康检查?
　2．到什么样的医院接受健康检查?
　3．为什么要进行宫颈癌筛查?
　4．宫颈癌筛查前我们应该注意什么?
　5．宫颈癌筛查方法有哪些?
　6．什么时候需要作阴道镜检查?
　7．什么是巴氏细胞学?
　8．什么是TBS分类系统?
　9．TCT和传统的宫颈刮片有什么不同?
　10．如何确诊宫颈肿瘤?
　11．乳腺肿瘤可以自我发现吗?
　12．乳腺肿瘤检查方法有哪些?各有何特点?
第二篇 妇科疾病的早期信号
　13．什么时候应该到医院接受妇科疾病诊治?
　14．什么样的白带不正常?
　15．白带增多是否应该到医院接受宫颈癌防癌检查?
　16．阴道出血有哪些原因?
　17．什么情况下阴道出血要就诊妇科肿瘤医生?
　18．什么情况下的月经不调应该看医生?
　19．接触性阴道出血是已婚妇女的生理现象吗?
　20．围绝经期阴道出血应当如何处理?
　21．宫颈息肉是癌症吗?
　22．自我发现下腹包块如何处理?
　23．盆腔包块应该做哪些检查?
　24．影像学检查可以代替妇科检查吗?
　25．进行子宫附件的超声检查前应该做些什么准备?
　26．妇科疾病中常见疼痛的原因有哪些?
　27．常见的急性下腹疼痛的原因有哪些?
　28．盆腔包块并发急性腹痛需要急诊手术吗?
　29．妇科肿瘤急诊手术选择什么样的医院和大夫?
　30．停经就是怀孕吗?
　31．乳腺癌的病因及高危人群是什么?
　32．乳腺增生与乳腺癌有何关系?
　33．乳腺肿块可以不管吗?
　34．怀疑乳腺癌行穿刺细胞学检查会促进肿瘤扩散吗?
　35．怀疑乳腺癌行乳腺肿块切除活检合适吗?
第三篇 常见妇科炎症诊治
　36．如何预防外阴瘙痒?
　37．如何治疗霉菌性阴道炎?需要静脉应用抗霉
　菌药吗?
　38．为什么霉菌性阴道炎容易复发?
　39．如何治疗滴虫性阴道炎?
　40．老年性阴道炎有何表现?如何治疗?
　41．什么是前庭大腺炎?如何治疗?
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　42．什么是巴氏腺囊肿?如何治疗巴氏腺囊肿?
　43．什么是宫颈糜烂?宫颈糜烂患者应做哪些检查?
　44．常用的治疗宫颈糜烂的方法有哪些?
　45．治疗宫颈糜烂时注意事项有哪些?
第四篇 临床常见的妇科肿瘤
　一、宫颈癌
　46．宫颈癌的病因是什么?
　47．性行为与宫颈癌有关吗?
　48．什么是HPV感染?HPV感染与宫颈癌有什么关系?
　49．宫颈癌有遗传性吗?
　50．怎样早期发现宫颈癌?
　51．哪些人应做官颈癌的筛查?
　52．如何解读宫颈癌防癌刮片?巴Ⅱ+是否是癌变?
　53．怎样预防宫颈癌的发生?
　54．什么是CIN?CIN是宫颈癌的前奏吗?
　55．CIN的症状有哪些?如何明确诊断?
　56．治疗CIN的方法有哪些?如何选择?
　57．宫颈癌的临床表现有哪些?
　58．诊断宫颈癌有哪些辅助检查?
　59．宫颈癌分哪些病理类型?每种病理类型的治疗方法是否相同?
　60．宫颈癌如何分期?各期的治疗原则是什么?
　61．宫颈癌的治疗方式有哪些?如何选择治疗方式?
　62．宫颈癌手术是否保留卵巢?
　63．宫颈癌术后常见的并发症有哪些?
　64．宫颈癌病人手术前后应如何护理?
　65．宫颈癌化疗时有些什么不良反应?
　66．化疗期间应注意些什么?
　67．宫颈癌放疗的并发症有哪些?
　68．宫颈癌患者治疗后应多长时间复查一次?
　69．宫颈癌的治愈率多高?
　二、卵巢癌
　70．什么是卵巢癌?
　71．卵巢癌的病因是什么?如何预防卵巢癌?
　72．吃避孕药会得卵巢癌吗?
　73．卵巢癌早期有征兆吗?
　74．如何早期诊断卵巢癌?
　75．卵巢恶性肿瘤的病理类型有哪几种?其治疗方式相同吗?
　76．如何鉴别卵巢良性肿瘤与卵巢癌?
　77．卵巢恶性肿瘤有什么临床表现?
　78．卵巢癌的转移方式与众不同吗?
　79．CAl25与卵巢癌有什么关系?
　80．卵巢癌的治疗方式有哪些?
　81．卵巢癌的化疗方案如何选择?
　82．卵巢癌治疗后复发的征象有哪些?如何早期发现复发?
　83．如何处理复发性卵巢癌?
　84．什么叫肿瘤细胞减灭术?
　85．卵巢癌的预后如何?

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<警惕妇科疾病/专家门诊>>

　三、子宫内膜癌与乳腺癌
　86．哪些人要警惕子宫内膜癌?
　87．子宫内膜癌的早期征象是什么?能预防吗?
　88．子宫内膜增生会发生癌变吗?
　89．激素替代治疗与子宫内膜癌的发生有关吗?
　90．出现什么症状时应该怀疑自己患了子宫内膜
　癌?
　91．如何诊断子宫内膜癌?分段诊刮能诊断
　子宫内膜癌吗?
　92．子宫内膜癌的转移途径有哪些?
　93．子宫内膜癌的治疗方法有哪些?
　94．子宫内膜癌的预后如何?
　95．孕激素治疗的效果如何?
　96．哪些子宫内膜癌病人在手术后需要接受
　放疗?
　97．如何预防子宫内膜癌的发生?
　98．子宫内膜癌手术后的病人什么时候到医
　院复查?
　99．乳腺癌如何早期发现?
　100．乳腺癌的手术方式有哪些?
　101．哪些病例可以考虑作保乳手术?
　102．乳腺癌病例术后是否都需要辅助化疗?常用的化疗方案?
　103．乳腺癌术后是否都需要辅助放疗?
　104．什么是乳腺癌的内分泌治疗?哪些病例需要作内分泌治疗?
　105．何谓乳腺癌的卵巢去势治疗?哪些病例需要作去势治疗?
　106．乳腺癌转移了还能治疗吗?
　四、子宫肌瘤和卵巢囊肿
　107．什么是子宫肌瘤?
　108．子宫肌瘤的常见症状有哪些?一定会月经过多吗?
　109．怎样发现子宫肌瘤?
　1lO．子宫肌瘤会癌变吗?
　111．子宫肌瘤会引起不孕吗?
　112．患子宫肌瘤的妇女可以怀孕吗?
　113．子宫肌瘤一定要手术切除吗?子宫肌瘤何时切除好?
　114．子宫切除后会影响女性的性特征吗?
　115．子宫肌瘤切除后是否会复发?
　116．什么是子宫肌瘤的期待疗法?
　117．子宫肌瘤什么时候选择内分泌治疗?
　118．子宫肌瘤与子宫腺肌瘤有什么不同?
　119．为什么子宫腺肌瘤一般推荐子宫切除术?
　120．什么是卵巢囊肿?
　121．卵巢囊肿有什么表现?
　122．卵巢囊肿会自行消失吗?
　123．卵巢囊肿有哪些危害?卵巢囊肿会恶变吗?
　124．卵巢囊肿患者如何选择治疗方式?
第五篇 骨质疏松症，您知道多少?
　125．什么是骨质疏松症?
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　126．骨质疏松症对人体有什么危害?
　127．外表看来健康的女性也会患骨质疏松症吗?
　128．哪些人是骨质疏松症的高危人群?
　129．什么时候我应试接受骨质密度检测?
　130．骨质疏松症如何诊断?
　131．怀疑骨质疏松症，除了作DXA检测外，还需要作哪些检查?
　132．预防骨质疏松症应从何做起?
　133．一个人每天需要多少钙质?
　134．采取什么方式补充钙质好?
　135．如果无法从食物中摄取足够的钙质，应该如何补充钙质?
　136．为什么要补充维生素D?
　137．从食物和日照中能够获得每天所需要的维生素D吗?
　138．如何补充维生素D?从何时开始补充?
　139．如何治疗骨质疏松症?
　140．什么是HRT?HRT的适应证是什么?
　141．HRT的禁忌证是什么?
　142．治疗骨质疏松症拒绝使用HRT时有无别的药物可以代替?
　143．有乳腺癌家族史的绝经后妇女，治疗骨质疏松症能否使用易维特?
　144．治疗骨质疏松症什么时候选用降钙素?
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