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内容概要

　　本书采用广大群众喜闻乐见的手法和通俗易懂的笔触，将不同的疾病以问答的形式叙述，大大方
便了广大读者对本书的使用。
通过几年的市场检验，它不仅是广大群众的医疗保健用书，也是医药工作者有益的参考书。
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章节摘录

　　为什么说在中风的救治中“时间就是生命”？
　　中风是一种急症，而脑组织对缺血缺氧非常敏感，超过一定时间就会造成永久性的不可逆损伤，
此时无论如何用药部难以恢复。
国际上通常认为脑梗死病人应在发病6小时内得到溶栓治疗。
所以一旦发病，应立即到有一定条件的医院进行诊治，避免周折浪费时间，耽误抢救的最佳时机。
　　中风是一种急症，其中缺血性脑梗死中血栓和栓塞是脑梗死发病的基础，因而理想的方法是使缺
血性脑组织在出现坏死之前恢复正常的血流。
脑组织获得脑血流的早期重灌注，可减轻缺血程度，，限制神经细胞及其功能的损害。
国际上通常认为脑梗死病人应在发病6小时内得到溶栓治疗。
所以一旦发病，应立即到有一定条件的医院进行诊治避免周折浪费时间，耽误抢救的最佳时机。
中风后常见的并发症有哪些？
　　（1）褥疮：半身不遂的病人，因整天躺在床上，臀部、脚跟及肩膀等部位长期和床褥接触，受
到压力，皮肤便会溃烂，甚至发炎。
对此最重要的是预防，应经常替病人翻身，使其不会长期压迫同一部位。
另外，使用空气垫亦有帮助。
　　（2）呼吸道感染：病人整天卧床，肌肉力量会减弱，呼吸能力也会减低，痰涎因而很难咳出，
容易导致肺炎。
休息时要尽量侧卧，并定期拍背帮助痰液咳出。
　　（3）泌尿道感染：一些中风病人因神经系统受到损害，不能正常排尿，尿液在膀胱残留增多或
长期留置尿管均易引发炎症。
加强护理尤其重要。
　　（4）上消化道出血：中风后脑干病变引发应激性溃疡。
尽量流质、清淡、易消化饮食。
　　（5）脑血管病后抑郁和焦虑反应：病人出现心情不好，悲观，失眠，焦虑，易烦躁，生活不能
自理甚至消极、冲动。
如何判断中风的预后？
　　脑血管病的预后决定于病变的性质（脑出血或脑梗死）和严重程度，临床上可由下列各点判断：
通常脑出血的预后较脑梗死差；病变位于双侧、多灶者，预后较一侧单灶者差；病变位于脑干或出血
破入脑室者，重于大脑半球者；出现昏迷、抽搐、体温升高、血压持续升高或突然下降、合并消化道
出血者往往提示预后极差，有生命危险。
中风之初家属该怎么办？
　　（1）即时处置并送往医院。
多数病人发病时都在家里，或在工作，或在活动，身边是没有医生的。
如果突然出现头痛、头晕、一侧肢体麻木、无力，甚至昏迷、呕吐，首先要想到中风的可能。
家属应让病人平卧，尽量保持头部不动，对呕吐的病人则需要将头侧向一边、，以避免呛咳，或呕吐
物堵塞呼吸道；其次，尽快拨打“120”将病人送往就近医院，在去医院的途中，尽量使病人平卧，避
免剧烈颠簸，特别是脑出血病人，在急性期应该保持绝对安静，尽可能减少不必要的搬动，更不宜做
长途运送，因为在搬运的过程中，头部的不断震动和颈部的过度扭转，都会加重脑出血。
　　（2）详细介绍病人情况。
脑出血和脑梗死有时表现差不多，但性质却不同，治疗的方向也不同，所以提供发病时的情况，可以
为医生提供诊断的线索。
　　⋯⋯
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编辑推荐

人类生存的历史，就是不断与各种疾病作斗争的历史。
人类在漫长的生产、生活实践中，积累了与疾病作斗争的经验教训，为子孙后代健康繁衍打下了坚实
的基础。
《常见疾病1000问丛书》，是众多医药工作者历时两年多的呕心沥血之作，是各学科专家集长期临床
实践之作。
该书采用群众喜闻乐见的手法和通俗易懂的笔触，将不同的疾病以问答的形式叙述，大大方便了广大
读者对所需内容的查询。
该书不仅是广大群众医疗保健用书，也是医药工作者有益的参考书。
本书是丛书之一，帮助解答神经系统疾病的问题。
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