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内容概要

　　高血压病不仅是一种常见病、多发病，尤其是中老年人的最为常见的疾病，而且还是心脏病、脑
中风、肾功能衰竭等严重疾病最主要的危险因素。
《高血压病人最关心的245个问题》阐述了245个病人最关心问题的解答。
其中有关高血压的问题解答161个；有关中风的84个。
　　《高血压病人最关心的245个问题》既可以作为广大的高血压病人、中风病人及其家属防治这些疾
病的手册和指南，也可以供广大群众和健康教育者在学习和宣传这些疾病防治时的参考资料。
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