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内容概要

　　在多年的临床工作中，我们接触了大量的糖尿病患者，发现糖尿病知识对于控制糖尿病的发展和
血糖的稳定起着很大的作用，具有糖尿病知识的患者能主动配合医生调整饮食，适当运动，按时按需
服药打针，定时监测血糖和并发症，使自己的生活工作不受糖尿病的影响等等。
　　为了能够帮助广大糖尿病患者及家人能更多地了解糖尿病；正确认识糖尿病；掌握正确的糖尿病
冶疗方法；防治和延缓糖尿病的并发症，我们精心编写了这本科普读物，希望用通俗的语言、简单的
方式为糖尿病患者提供切实有效的帮助。
　　疾病本身并不可怕，可怕的是无知，期盼每一位糖尿病患者都能善待自己，善待家人，用科学的
知识武装自己，正确面对糖尿病，提高生活质量。
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书籍目录

一、糖尿病的基本概念1.什么是糖尿病2.糖尿病有向种类型3.什么是1型糖尿病4.什么是2糖尿病5.怎样
区分1型糖尿病和2型糖尿病6.什么是特殊类型糖尿病7.什么是妊娠糖尿病8.糖尿病是怎么产生的9.糖尿
病会遗传吗10.糖尿病与病毒感染有关吗11.肥胖的人为什么易患糖尿病12.精神因素与糖尿病的发病有
关吗13.糖尿病是由于吃糖吃多了引起的吗14.为什么说糖尿病是一种生活方式病15.为什么糖尿病是个
古老的病16.糖尿病会传染吗17.为什么说糖尿病是个古老的病18.中医如何看待糖尿病19.糖尿病在全球
的发病情况是怎样的20.我国糖尿病的发病情况是怎样的21.糖尿病患者增加如此之快的原因是什么22.
糖尿病有什么危害23.糖尿病带来多沉重的经济负担24.怎样才能减少糖尿病的付出的经济代价呢25.糖
尿病可以根治吗26.决定糖尿病患者健康与寿命的关键因素是什么27.社会应如何看待糖尿病患者28.医
务人员应如何对待糖尿病患者29.糖尿病患者的家属应如何配合冶疗30.糖尿病患者应如何正确对待自己
的疾病31.为什么要进行糖尿病教育32.糖尿病教育应包括哪些内容33.哪些人易患2型糖尿病34.怎样才能
使自己患糖尿病的危险降到最低水平呢35.世界糖尿病日是哪一天36.什么是糖尿病治疗的“五驾马车
”37.什么是血糖38.什么是空腹血糖39.什么是糖化血红蛋白40.尿糖检查有优缺点41.有哪些因素会影响
空腹血糖的检测结果42.什么是餐后2小时血糖43.血糖是从哪里来的44.血糖的主要去路有哪些45.正常人
血糖波动范围是多少，它是如何维持平衡的46.人体内调节血糖的激素主要有哪些47.什么是胰岛素，它
是如何发现的48.胰岛素有哪些作用49.体内胰岛素的分泌主要受哪些因素的影响⋯⋯二、特殊人群糖尿
病三、糖尿病与心理四、糖尿病与中医中药五、糖尿病并发症六、糖尿病饮食治疗七、糖尿病运动治
疗八、糖尿病口服药物治疗九、糖尿病的胰岛素冶疗十、糖尿病监测
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