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内容概要

　　从五脏六腑到形体官窍，让你第一次真正开始了解中医和自己的身体。
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书籍目录

序
　中医的“江湖”
第一章　蝴蝶效应
　不可分离的身体
　顺时而为，适应自然
　现代社会的现代病
第二章　无罪推定
　中医的无罪推定
　辨证不是辨症
第三章　五脏六腑
　人体的藏象
　肝——心有猛虎，细嗅蔷薇
　胆——其实我不大
　心——一阳指破蛤蟆功
　小肠——漫漫“肠”路
　脾——五脏里面的“孤家寡人”
　胃——没了我，你将一无所有
　肺——肃杀的白虎星君
　大肠——化神奇为腐朽的工厂
　肾——可还记得我们的木石前盟
　膀胱——水府的“开闸工”
　三焦——人体有个“小三峡”
　脏腑的关系
第四章　形体官窍
　形体官窍
　五体
　官 窍
第五章　生命的组成——气津液
　什么是气?
　气的生成
　气的作用
　四个兄弟，一团和“气”
　不能受气的“气”
　血
　津液
跋一
　从国学大师俞樾骂中医谈起
跋二
　观诸法皆空，不舍一切有情
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