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内容概要

　　凉菜，顾名思义为冷吃菜肴。
由于烹制方法大多凉拌，因此很好地保留了其营养成份。
它对于刀工有着极其严格的要求，拼摆技巧性强，切配时大部分原枓皆为熟制原料，这就与热菜烹调
方法有着截然不同。
尽管如此，但它快捷方便，且取料广、种类丰、味型多样、价廉物美、色泽艳丽、成形美观，可以这
样说没有人不喜欢凉菜、拒绝凉菜尤其是那些爱好杯中之物的老少爷们儿，离了凉菜几乎就没法生活
，时常便是几瓶啤酒、一碟花生米，从太阳落山一直坐到大天亮。
可以想象，要是没这碟花生米作伴，光喝几口“寡”酒，会是个啥滋味？
　　湖北凉菜与其蒸菜、煨汤相比，显然逊色了许多。
其实，鄂菜中的凉菜也有着很深的文化积淀，其中不泛诸多精品。
凉菜一直在背后为鄂菜的发展与壮大作着不朽的贡献。
此本辑录的大多是一些简单易做，已经深入人心的家常小凉菜，特适合中低档酒楼及家庭制作。
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作者简介

陈绪荣，男，汉族，1968年8月出生于湖北阳新。
国际烹饪大师、中华御厨、中国烹饪大师、国家高级烹饪技师、国家高级公共营养师。
现任国际餐饮协会(IFSA)首席顾问、美食专家俱乐部主席、中华名厨委员会副会长兼秘书长、中国食
文化研究会副秘书长、中国民间菜发展研究中心主任、
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