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内容概要

为何要重视习惯性便秘的预防？
痔疮和肛裂的患者为何要重视预防便秘？
脑卒中患者为何要重视预防便秘？
糖尿病患者为何要重视预防便秘？
中医如何认识便秘？
中医对便秘如何分型？
中医认为便秘的基本病机是什么？
⋯⋯ 本书是《中医调补系列丛书》之《便秘的中医调补》，书中以问答的形式解答了以上问题。
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书籍目录

一、认识便秘  1.粪便是如何形成的？
  2.如何认识排便的过程？
  3.排便受谁控制？
  4.肛门自制的因素有哪些？
  5.什么是便秘？
  6.便秘都是大便干结吗？
  7.便秘分哪几类？
  8.什么是器质性便秘？
  9.引起器质性便秘的常见疾病有哪些？
  10.什么是功能性便秘？
  11.什么是习惯性便秘？
  12.什么是急性便秘？
  13.什么是慢性便秘？
  14.什么是结肠性便秘？
  15.什么是直肠性便秘？
  16.什么是痉挛性便秘？
  17.什么是梗阻性便秘？
  18.便秘有什么危害？
  19.为什么男性长期便秘易患帕金森症？
  20.为什么要警惕便秘对性欲的影响？
  21.身体机能减弱会不会引起便秘？
  22.为什么会排便动力缺乏？
  23.为什么不合理的饮食习惯和不良排便习惯会引起便秘？
  24.哪些机械因素会引起便秘？
  25.哪些体质因素会引起便秘？
  26.为什么自主神经系统功能紊乱会引起便秘？
  27.哪些医源性因素会引起便秘？
  28.滥服抗生素为什么会便秘？
  29.引起慢性功能性便秘的常见病因有哪些？
  30.引起慢性器质性便秘的常见病因有哪些？
  31.为什么肥胖症患者易便秘？
  32.为什么老年人易便秘？
  33.为什么女性易便秘？
  34.为什么新生儿易便秘？
  35.为什么婴幼儿易便秘？
  36.为什么职业中毒者会便秘易便秘？
  37.为什么久坐少动者易便秘？
  38.为什么骨盆骨折患者易便秘？
  39.为什么情绪变化也会引起便秘？
  40.便秘的主要临床表现有哪些？
  41.结肠癌便秘有何特点？
  42.直肠癌便秘有何特点？
  43.肠道子宫内膜异位症便秘有何特点？
  44.肠易激综合征便秘有何特点？
  45.先天性巨结肠症便秘有何特点？
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  46.便秘患者什么情况下需要做检查？
  47.便秘患者为何有时要做大便常规检查及便潜血试验？
  48.便秘患者为何有时要做血常规检查？
  49.便秘患者为何有时要做直肠指诊检查？
  50.便秘患者为何有时要做肛门直肠镜、乙状结肠镜、纤维肠镜等内窥镜检查？
  51.便秘患者为何有时要做胃肠x线检查？
  52.便秘患者为何有时要做结肠运输试验？
  53.便秘患者为何有时要做肛管压力测定？
  54.如何根据病史诊断便秘？
  55.便秘伴有腹部可扪及肿块时如何鉴别诊断？
  56.便秘伴腹痛时如何鉴别诊断？
  57.便秘伴全身乏力时如何鉴别诊断？
  58.便秘出鲜血时如何鉴别诊断？
  59.便秘一腹泻交替出现时如何诊断？
  60.便秘与痔疮有何关系？
  61.便秘与肛裂有何关系？
  62.便秘与脱肛有何关系？
  63.便秘与肛门直肠周围脓肿有何关系？
  64.便秘与先天性巨结肠症有何关系？
  65.便秘与结肠憩室病、憩室炎有何关系？
    66.便秘与急性阑尾炎有何关系？
  67.便秘与肠梗阻有何关系？
  68.便秘与大肠癌有何关系？
  69.便秘与食管癌有何关系？
  70.便秘与乳腺癌有何关系？
  71.便秘与胆石症有何关系？
  72.便秘与子宫脱垂有何关系？
  73.便秘与脑血管疾病有何关系？
  74.便秘与冠心病有何关系？
  75.便秘与高血压病有何关系？
  76.便秘与心肌梗死有何关系？
  77.便秘与脑卒中有何关系？
  78.便秘与更年期综合征有何关系？
  79.便秘与老年性痴呆症有何关系？
  80.便秘与肝硬化有何关系？
  81.便秘与肺结核有何关系？
  82.便秘与不孕症有何关系？
  83.防便秘为何要重视饮食调理？
  84.防便秘为何要适当运动？
  85.防便秘为何不能忽视药物副作用？
  86.防便秘为何要经常揉腹？
  87.旅行途中防便秘？
  88.孕妇为何要重视预防便秘？
  89.为何要重视小儿便秘的预防？
  90.为何要重视老年人便秘的预防？
  91.更年期综合征患者为何要重视预防便秘？
  92.为何要重视习惯性便秘的预防？
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  93.痔疮和肛裂的患者为何要重视预防便秘？
  94.脑卒中患者为何要重视预防便秘？
  95.糖尿病患者为何要重视预防便秘？
  96.中医如何认识便秘？
  97.中医对便秘如何分型？
  98.中医认为便秘的基本病机是什么？
  99.中医认为习惯性便秘的原因是什么？
  100.单纯习惯性便秘的中医辨证要点是什么？
    101.热秘的中医辨证要点是什么？
    102.虚秘的中医辨证要点是什么？
    103.冷秘的中医辨证要点是什么？
  二、便秘的精神调补三、便秘的饮食调补四、便秘的中药调治五、便秘的手法调治六、便秘的足部
调治七、便秘的起居调养八、便秘的运动调养
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