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内容概要

加强农村劳动力的技能培训是人力资源和社会保障部门的重要职责，为提高农村劳动力的职业技能和
就业能力，编者针对湖北省的实际情况，组织有关专家编写了一套《农村劳动力转移就业职业培训教
材丛书》，涉及服务类、建筑类、机械加工类、电工电子类等适合农村劳动力转移就业的50多个岗位
，对帮助农村劳动力转移就业有着现实的指导意义。
全省各有关机构要适应形式的发展要求，积极引导和保护好农民朋友参加培训的积极性，大力推动湖
北省农村劳动力转移就业工作上新台阶。

本书为其中之一的《家政服务员》，书中具体包括了：妇女权益保障法常识、烹饪原料的识别与采购
等内容。
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章节摘录

　　（二）脑血管意外　　此病一般可分为缺血性和出血性两大类，都与高血压有关，其中尤以缺血
型的脑血管意外更为多见。
　　（1）临床症状。
症状一般为头昏，头痛常在睡眠或休息时发作，病人大多数意识清楚，体温、脉搏、呼吸、血压大多
无变化，但少数人有不同程度意识障碍，出现失语、瘫痪等症状。
　　出血性脑血管病人会有意外症状：少数病人出现头痛、头晕、肢体麻木、活动不便、口齿不清、
血压增高；大多数病人起病突然，大多无预感，常在情绪激动、过分用力等血压升高的诱发下，病人
突然头痛、头晕、呕吐、意识障碍、肢体瘫痪、失语、大小便失禁。
　　2。
护理。
注意室内清洁、安静、空气新鲜，良好的环境能使病人精神愉快。
&lsquo;应供给足够的水分，宜食清淡、易消化、含丰富纤维素和维生素的食物，以保持大便通畅。
保持床铺干燥平整，做好皮肤护理，减少和避免受压。
另外要加强瘫痪肢体的功能锻炼，鼓励病人做力所能及的活动，如自己穿、脱衣服，系纽扣，洗脸，
漱口，自己动手吃饭；每天协助病人活动2～3次，并按摩病人肢体，推拿皮肤、肌肉，伸展各关节。
按摩前护理人员应洗手，剪去指甲，用滑石粉涂抹病人按摩处。
每个肢体按摩约5～10分钟。
对瘫痪病人还应注意保暖，防止受凉；用热水袋给病人捂暖时，要防止烫伤肌肤。
　　（三）心绞痛　　这是由于冠状动脉供血不足，导致心肌暂时缺血、缺氧而引起的临床综合征。
　　（1）临床症状。
典型者为胸骨后或心前区疼痛，可放射至左肩和左臂，常伴有胸闷、出冷汗，甚至有濒死感，病人面
色苍白，心率加快，血压增高。
 　　&hellip;&hellip;
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