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前言

中国共产党十七届三中全会明确指出：农业、农村、农民问题关系党和国家事业发展全局。
解决三农问题，最根本的出路在于城镇化，创造有效的就业岗位，引导农村劳动力向制造业和服务业
等非农产业转移。
我省是农业大省，农村劳动力资源丰富，做好农村劳动力的转移就业工作，对统筹城乡发展、建设和
谐社会，具有重大意义。
近年来，我省农村劳动力转移就业步伐加快，成效明显。
但是，由于长期以来的二元经济结构，形成了城乡分割的就业管理体制，致使农村劳动力转移就业仍
然面临较大困难。
专业技能的缺乏，也在一定程度上成为制约农村劳动力转移就业的“瓶颈”所在。
一方面，随着部分企业生产项目调整、生产方式转变、产品更新换代加快，企业对劳动者的技能要求
、管理能力要求有了较大的提高，符合企业用工要求的技术工人、高级管理人员相对缺乏；另一方面
，许多农村外出务工人员由于教育培训不足，文化程度偏低，职业素质与专业技能与用工单位的要求
还存在一定的差距，形成有人无事做，有事无人做的局面。
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内容概要

加强农村劳动力的技能培训是人力资源和社会保障部门的重要职责，为提高农村劳动力的职业技能和
就业能力，编者针对湖北省的实际情况，组织有关专家编写了一套《农村劳动力转移就业职业培训教
材丛书》，涉及服务类、建筑类、机械加工类、电工电子类等适合农村劳动力转移就业的50多个岗位
，对帮助农村劳动力转移就业有着现实的指导意义。
全省各有关机构要适应形式的发展要求，积极引导和保护好农民朋友参加培训的积极性，大力推动湖
北省农村劳动力转移就业工作上新台阶。
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章节摘录

插图：第一章　保健按摩师的职业道德和职业概况推拿按摩，是我国传统中医保健治疗的重要组成部
分。
进入现代社会后，以养生保健、防病益寿为主要目的的保健按摩，逐渐成为有着广大客户群的服务行
业。
而保健按摩师也成为专业按摩院、中高级星级宾馆、浴池、桑拿中心、美发美容院、疗养院、康复中
心、养老院等场所需要的关键岗位。
一、保健按摩师的职业道德（一）职业道德道德是指在一定社会条件下，人们的行为应当遵循的原则
和标准，是一定社会用以调整人与人之间以及个人与社会之间关系的行为准则和规范的总和。
道德是依靠社会舆论以及人们的内心信念等力量而起作用的。
职业道德就是从事一定职业的人，在工作或劳动过程中，所应遵循的、与其特定的职业活动相适应的
行为规范，是道德在职业生活中的具体体现。
（二）保健按摩师的职业道德保健按摩师的职业道德是指保健按摩师在从事保健按摩工作过程中，应
遵循的、与保健按摩职业相适应的行为规范。
1．遵纪守法保健按摩行业在整个服务行业中有它的特殊性，作为保健按摩师和按摩院管理人员一定
要遵纪守法，尤其要坚决抵制色情按摩。
在按摩过程中严肃认真，思想专一，不可漫不经心。
另外，保健按摩师还应遵守纪律，积极配合同事、雇主或领导的工作。
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后记

保健按摩是我国中医学体系中独特的养生保健及防病治病的方法之一。
几千年的实践证明，保健按摩既可防病又可治病，既可单独使用又可与其他方法并用，不但效果显著
、简便易行，而且能带给受术者舒适轻松的独特感受，深受广大群众的喜爱和欢迎。
本书根据《国家职业标准——初级保健按摩师（2006年版）》编写，内容主要包括保健按摩师的职业
道德和职业概况、保健按摩须知、人体解剖学基础知识、中医学理论基础知识、经络腧穴学基础知识
、15种保健按摩基本手法、初级保健按摩操作套路，以及与保健按摩相关的知识、技法。
每一章附有章节自测习题及答案，书后附有初级保健按摩师理论知识考核模拟试卷2套，并附答案，
以方便读者学习中自测和初级保健按摩师理论知识考核时参考之用。
本书是初级保健按摩师考核鉴定前培训和自学的教材，也是各级各类职业技术学校初级按摩专业师必
备的复习资料，还可供从事保健按摩专业的有关人员参考。
由于时间仓促，本书不足之处，欢迎广大读者和专家提出宝贵意见和建议。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<保健按摩师>>

编辑推荐

《保健按摩师(初级)(服务类)》：农村劳动力转移就业职业培训教材。
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